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Dans la lignée des deux précédents, parus en 2015 et 2016, le troisième baromètre européen de la 
Fondation Korian et Ipsos pour le Bien-Vieillir a pour ambition de mieux connaître et de suivre l’état d’esprit 
des personnes âgées de quatre pays européens – en France, en Allemagne, en Italie et en Belgique.  
 
Une construction de l'édition 2018 du baromètre en trois temps  
Une étude sociologique réalisée en mai 2017 a permis d’identifier les 4 motivations majeures de l’Utilité.Une 
étude qualitative internationale a été réalisée en septembre / octobre 2017. Des interviews ont été réalisées 
auprès du personnel soignant, des directeurs d’établissement, des résidents d’Ehpad et de Ssr, de 
personnes âgées à domicile et d’aidants. 
 
La définition des questions du Baromètre, basée sur les résultats des travaux menés lors des deux phases 
précédentes. Au total, 4 025 seniors de 65 ans et plus ont été interrogés sur leur sentiment de bien-être ou 
d’utilité, leur relation aux autres, l’utilisation des nouvelles technologies ou encore leur anticipation de la 
dépendance. 
 
Particularité de la démarche : les mêmes questions ont été posées à un échantillon miroir équivalent 
représentatif des 15-64 ans, pour identifier les différences de perception des troisièmes et quatrièmes âges 
selon les générations. Une nouvelle fois, le baromètre a permis de mettre à mal certaines idées reçues… 
 
Les résultats 2018, bien qu’en recul, restent positifs et traduisent l’état d’esprit des seniors 
d’aujourd’hui 
Ils souhaitent continuer à être acteurs de leur vie, à se sentir utiles. Pour eux, le moteur de l’utilité c’est avant 
tout l’indépendance et l’ouverture au monde grâce aux nouvelles technologies.  
 
Mais attention aux inégalités qui se creusent, notamment pour les plus fragiles, comme les femmes de plus 
de 80 ans, les personnes seules ou bien malades.  
 
Cette évolution de perception du vieillissement par les seniors eux-mêmes doit être prise en compte par les 
professionnels dans l’évolution des propositions d’accompagnement. D’où l’importance pour la Fondation 
Korian de continuer à sensibiliser l’opinion sur la cause des aînés, à promouvoir et soutenir des actions en 
faveur d’une société plus inclusive et à lutter contre les préjugés entre les générations. 
 
Partie baromètrique : vieillit-on bien en Europe ? 

 Des moins de 65 ans qui ont une vision très pessimiste du vieilissement 
 

 
 
 
 



 
Pourtant les séniors vivent très majoritairement bien leur âge, même si l’on observe une érosion de 
leur satisfaction 

 Diriez-vous qu’aujourd’hui vous vivez bien ou mal votre âge 

 
 
 
Un petit décrochage qui s’opère à partir de 80 ans, même si la satisfaction reste très majoritaire 

 Diriez-vous qu’aujourd’hui vous vivez bien ou mal votre âge ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
80 ans est d’ailleurs le moment où la perte d’autonomie se fait sentir 

 Si vous deviez définir votre situation actuelle, vous diriez… 

 
 
C’est également le moment où l’on considère qu’on devient une personne âgée 

 A partir de quel âge considérez-vous qu’on est une personne âgée ? 
 

 
 
Des capacités financières qui s’érodent quand on avance en âge, même si elles sont supérieures à 
ce qu’imaginent les plus jeunes 

 Quelle phrase correspond le mieux à votre situation actuelle ? 

 
 
 
 



Un sentiment de solitude qui augmente avec le temps, mais reste minoritaire 
 Globalement, au quotidien vous arrive-t-il à certains instants de la journée de vous sentir très seul ? 

 

 
Des séniors qui ont encore une vie sociale riche, moins cependant que ce qu’imaginent leurs cadets 

 
Des situations très variables d’un pays à l’autre, beaucoup moins enviables en Italie qu’ailleurs, et 
notamment qu’en Allemagne 

 Est-ce que vous vivez régulièrement les situations suivantes ? 

 
 



Des interactions sociales qui passent également de plus en plus par Internet, y compris chez les plus 
âgés 

 Utilisez-vous Internet pour faire les choses suivantes ? 

 
 
 
Le nombre moyen d’utilisations différentes d’Internet reste également variable selon le sexe, l’âge et 
le niveau d’éducation 

 Utilisez-vous Internet pour faire les choses suivantes ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Des séniors qui ne voient pas vieillir, au risque de ne pas anticiper 
 Dans quelle mesure les propositions suivantes correspondent ou pas à ce que vous pensez ? 

 
 
 
 
Des Italiens qui n’ont majoritairement pas confiance dans l’avenir, mais sont également ceux qui ont 
le moins anticipé pour leurs vieux jours. Les Allemands et les Belges se montrent beaucoup plus 
positifs. 

 Dans quelle mesure les propositions suivantes correspondent ou pas à ce que vous pensez ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Les Italiens, mais aussi les Français sont de ceux qui s’estiment le moins bien considérés par la 
société, les moins de 65 ans le reconnaissant d’ailleurs 

 
 
 
 
Le principal soutien est avant tout le conjoint, loin devant d’autres acteurs dont les plus jeunes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Les enfants ne deviennent la principale source de soutien qu’après 80 ans 
 

 
 
 
Italiens et Français très impliqués dans la vie de leur famille 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Etre à la page et se sentir utile passe avant tout par le fait de se tenir au courant des innovations, 
rester ouvert à la nouveauté 

 
 
 
 
 
Faut-il limiter les libertés des personnes âgées pour le bien de la société 
Des européens et notamment des Italiens particulièrement favorables à une restriction des libertés 
des séniors dans la société 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Des restrictions également acceptées par de nombreux séniors, y compris quand ils avancent en âge 

 
 
 
 
Des moins de 65 ans qui jugeraient assez durement une personne âgée qui prendrait certaines 
libertés, avoir un enfant à un âge avancé faisant figue de tabou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Des 65 ans et plus qui ont intégré une vision conformiste du rôle qui doit être le leur, 
particulièrement en Italie et en France. Les Allemands se montrent un plus ouverts en la matière 

 
 
 
Faut-il être jeune pour être heureux ? 
Et peut-on se sentir utile quand on est vieux ? 
Une satisfaction à l’égard de sa vie au plus haut entre 65 et 79 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Ce qui influe le plus sur le niveau de satisfaction des 65 ans et plus par rapport à leur vie 

 
 
 
 
Un sentiment d’utilité à son plus haut niveau entre 65 et 74 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Ce qui impacte le plus sur le sentiment d’utilité des 65 ans et plus 

 
 
 
Pour se sentir heureux de vivre, il faut avant tout pouvoir continuer à vivre chez soi, sauf pour les 
Italiens qui considèrent avant tout qu’il faut prendre soin de soi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Les plus jeunes perçoivent bien toute l’importance pour les séniors de continuer à vivre chez elles, 
mais sous-estiment l’importance qu’eux-mêmes jouent dans leur bonheur 

 
 
Peut-on être heureux et se sentir utile en maison de retraite ? 

 Les Européens très divisés quant à la possibilité de se sentir utile en maison de retraite ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Un peu plus convaincus qu’il est possible de s’y sentir heureux de vivre 

 
 
 
 
 
Aider les autres y apparaît difficile pour quatre européens sur dix, notamment pour les séniors, la 
perte d’autonomie étant particulièrement en cause 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Un élément majeur pouvant contribuer au sentiment d’utilité des personnes en maison de retraite qui 
est sous-estimé par les plus jeunes : une connexion Internet 

 
 
 
 
Des séniors allemands particulièrement conscients du caractère essentiel d’un certain nombre de 
gestes préservant son autonomie pour se sentir utile en maison de retraite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Les activités qui permettent de sentir utile : ce que sous-estiment les plus jeunes 

 
 
 
 
Qui aide vraiment qui ? 
Des moins de 65 ans qui aident leurs aînés, mais des aînés qui les aident encore plus financement, 
mais aussi en leur rappelant ce qui est vraiment important dans la vie 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Des séniors Italiens très aidés et soutenus par leur famille, beaucoup plus que les Allemands notamment 

 
 
Des séniors italiens qui soutiennent eux-mêmes beaucoup leurs cadets 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Ceux pour qui les séniors ont le plus le sentiment de compter : leurs enfants, petits-enfants et leur 
animal de compagnie pour ceux qui en ont un 

 
 
 
 
L’importance de la famille croît avec l’âge. Elle donne particulièrement le sentiment aux séniors 
français de compter, les Allemands se sentant quant à eux plus soutenus que les autres Européens 
par les autres acteurs : amis, voisins et même société dans son ensemble.  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Les séniors ont le sentiment que les personnes plus jeunes de leur famille les aident avant tout par 
affection 

 
 
 
 
 
 
Les moins de 65 ans déclarent le faire avant tout parce qu’ils estiment que c’est normal 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Visiter un proche en maison de retraire : quelle utilité ? 
Moins d’un sur deux lui rend souvent visite  

 
 
Près d’une personne sur cinq a un proche qui est parti vivre en maison de retraite au cours des cinq 
dernières années, et même une sur quatre en France et en Belgique 

 
 
 
Une personne sur deux reconnaît d’ailleurs qu’elle lui rend insuffisamment visite 



 
 
 
 
Si l’éloignement est la principale raison avancée pour expliquer qu’ils n’allaient pas voir leurs 
proches plus souvent, beaucoup considèrent également que les maisons de retraite sont un endroit 
désagréable car triste 

 
 
 
 
Ce que font les Européens en visite à un proche en maison de retraite : avant tout parler d’eux 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Ils sont beaucoup moins nombreux à partager des activités avec la personne visitée 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fiche technique 
 

Echantillon représentatif de la population âgée de 65 ans et plus dans chacun des quatre pays de l’enquête :  

 
Echantillon « miroir » représentatif de la population âgée de 15 à 64 ans dans chacun des quatre pays de 
l’enquête : 


