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Conditions de vie
Une majorité des étudiants vivent chez leurs parents
Type d’habitation

e Ou habitez-vous ?

Chez vos parents/un membre de votre famille _ 56%
Résidence Universitaire ou internat . 2%
Non indépendant
10%
Foyer I 2%
Logement individuel - 26%
Indépendant
Colocation I 7%
33%
Autre I 1%

Prés de la moitié des étudiants travaillent en dehors de leurs études
Petit boulot
e Exercez-vous une activité rémunérée en plus de vos études ?
¢ En moyenne, combien de temps consacrez-vous a votre activité rémunérée ?

45%
des étudiants ont ¥ consacrent
. plus de 16h/semaine
un petit boulot
22%
19%
dont 19% avec engagement (cob, cpi..)
Homi Wy
Et 28% travaillent de facon ponctuelle 8% 6% e 3
24 ans et+ - 4
- 21-23 35 - 3|
16-20 ans : 9
Femmes : 51%/ Hommes : 42% Moins de 6h Entre 7h Entre 13h Entre 17h Plus de 20h
242ns ets - 655 ) par semaine et 12h et 16h par et 20h par par semaine
LT B35/ TS 555 Eeole 364 par semaine semaine semaine




Mais leur premiéere source de revenu provient de leurs parents

Budget mensuel

o Approximativement de quel budget disposez-vous pour vivre chague mois ?

Ils disposent en moyenne

d’un budget mensuel de

24 ans et+ : 600 21-23 ans : 432€/ 16-20ans : J05€
BTS : 849€ Ecole : 332€

Qui provient de...

7

Activité
rémunérée
Aide parentale réguliére

20%

51% S

Hammes : 56% / Femmes : 47% 15%
16-20ans - 599/ 21-23 : 47/ 24 ans et+ : 25% IDF : 26% / Province : 18%
Ecole : 62% / Classe prépa. : 61%/ Fac: 48%, 6Ts | BT5:30%/ Ecole : 15%

- 41%

Prét bancaire 2%

Un budget qui leur permet principalement de payer leurs dépenses alimentaires, leur logement et

leurs sorties

Ils disposent en moyenne
d’un budget mensuel de

24 ans et+: GO0E/ 21-23 ans : 432€/ 16-20 ans - 305€
BTS : 840€ Ecole : 332€

CRACTIEN  Frmede cmccifen coned W40 1 R0 W00

Qui se répartit ainsi :

Shopping
13%

16-20ans : 20% £ 21-23 : 16% [ 24ans |/ FTE TR0
et+ - 10% / IDF: 20% / Province : 16% BTS - 16%/ Fac - 11%

()

Logement

20%

Fernmes : 24% / Hommes - 14%
24 ans et+: 32%/ 16-20 ans - 16%
Province : 2%/ IDF - 13%

Fac: 23%/ Ecole : 15%

Fammes ‘a‘lﬁ; Hommes : 5% / Femmes: 3%
Hommes:23%  IDF: 5% / Province : 3%
Fac: 4% BTS:5%

o 14

Hommes : 6% / Femmes : 4% IDF: 5‘!6!51:.: 5%
IDF : 6% Province - 4% 16-20 3ns : 3%
BTS: 3%




La santé globale des lycéens
Des étudiants qui se déclarent globalement en bonne santé

Base - 1001 €tudiants 840/
o Hommes : 89% / Femmes : 79%
Se considérent en
bonne santé

EESSREESPERESREESEN

61%

23%
13%
3% 0%
|
Excellente Bonne Moyenne Fragile Mauvaise

Mais qui, en cas de besoin, ne consultent pas systématiquement le médecin généraliste et préférent
attendre que ¢a passe ou pratiquent I'automédication

0
Ce n'est pas grave, 'attends que ¢a passe _ 7%
( \ @ Oui, a chaque fois
@ Oui, parfois ‘Vous vous soignez vous-méme avec des o
’ } médicaments 42%
sen v}

@ Non
Vous n'avez pas le temps - 209 remmes :24% Hommes - 16%
85%

consulten.t Le médecin, cela colte trop cher - 16% 1620ans:1a%
leur généraliste &

Visites non réguliéres et Les délais de consultations sont trop longs . 11%
non systématiques

83% Autre raison I A%

16-20 ans © 8%/ 24 ans et+: 74%

Prés de trois étudiants sur dix consultent systématiquement le médecin spécialiste en cas de
besoins

Femmes : 42% / Hommes : 268%

Les délais de consultations sont trop longs _ 3694 21-23ans:41% / 28 anz+: 19%

BTS:26%

Trop compliqué car pour certains spécialistes, il
I 2

faut déja aller voir le généraliste

@ Oui, a chaque fois

(\

@ Oui, parfois
. - - PR - Femmes : 34% / Hommes : 20%
® Hon > Le médecin spécialiste, cela colte trop cher - 289 21-23ans:32% /16-20ans - 4%
Fac: 32%  Classe prépa. - 16%

Ce n'est pas grave, j'attends que ¢a passe - 21%
86%

consultent
un spécialiste

Vous n'avez pas le temps - 179% Fac:21%

Vous vous soignez vous-méme avec des - 14% mes - 15% / Femmes 125
médicaments

. . le ne sais pas ol en trouver un . T0%h 28ans ers 18% BTS: 14%
Visites non régulieres et non

systématiques

73%

Autre raison . QO Clasee préps : 21%




En majorité, les parents prennent en charge les dépenses de santé des étudiants, excepté pour les
étudiants habitant en logement individuel

65% e 1o

16-20ans : 76% / 21-23 ans 1 57% / 24 ans et+ 1 33%
classe prépa. : B2%/ Ecole - 743 Fac : 613/ BTS : 57%

des parents payent Habitent chez ses parents  76%
les depenses de sante

Logement individuel : 50% / Colocation : 45%

0,
44% ® Vos parents

@ Vous-méme mais vos parents vous remboursent

@ Vous-méme

Vie affective et sexualité
Prés des trois quarts des étudiants ont déja eu un rapport sexuel, avec une moyenne d’age de 17 ans
pour le premier rapport

74¢y yseseeeee, En moyenne, le premier rapport
a " sexuel a eu lieu a I'age de
des étudiants de 16 ans %

et plus ont déja eu . 1 7 a n s

un rapport sexuel '-....--'7

)

YoV B

Femmes : 78% / Hommes : 68%
21-23ans © B1%/ 16-20ans - 66%
BTS: 83% / Ecole - 67%

Une petite majorité utilise systématiquement un préservatif, afin de se protéger des Ist et d’éviter une
grossesse

Les raisons d’en utiliser systématiqguement

B52% -ccoovinneeeest¥

déclarent utiliser un Pour me protéger du SIDA/IST (infections sexuellement Hommes : 85% /
. PPN transmissibles) 82% Femmes: 76%
préservatif a chaque scole- st

rapport sexuel

Pour éviter une grossesse Femmes : 67%
““‘ - o
Pour protéger mon/ma partenaire du SIDAJIST (infections Hommes : 54% /
L J L < L L

sexuellement transmissibles) 44%  Femmes - 30%
BT5:34%

n.mls%

Hommes : 74% / Fernmes : 37%




Pour ceux qui n’en utilisent pas systématiquement, cela se justifie par un(e) partenaire stable ou la

prise de la pilule

Les raisons de ne pas en utiliser systématiquement

Vous avez un(e) partenaire stable NG £30

48% lcnn-toD!""."-,'
! E Vous prenez la pilule I 37% (oo i 20k 17
d Eda e nt ne pa S Ut| I!ser Vous avez 'impression d'aveir moins de sensations I 16%
Vous pratiquez *le retrait’ [l 9% 16-20ans :14% / 21-23 30z : 5%

de préservatif a chaque
Cela vous géne [l 9%

rapport sexuel
Vous vous faites dépister a chaque fois [l 9%

Vous ne risquez rien [l 9%
@ @ @ Sur le moment, vous n'aviez pas envie de mettre un préservatif [l 8% Ecole:2%
Vous avez I'impression que votre partenaire ressent moins de sensations [l 8%

Vous pensiez que votre partenaire n'était pas porteur du SIDAJIST Il 7%
Votre partenaire vous a dit qu'elle prenait Ia pilule [ll 5% Hommes :23% / 24 ans et+ - 16%

g“‘“ Dans le feu de I'action, vous avez oublié [l 5% Hommes : 12% / Fermes : 3%
Vous n'avez pas pris I'habitude d'en mettre systématiquement [l 5% 16-20ans - 6% /BTS: 11%
Vous n'aviez pas de préservatif [l 4%

Vous n'aimez pas porter de préservatif il 3% :,“;'_"g‘:;;:iz‘? e 1wy

L <

Voltre partenaire a insisté pour ne pas utiliser de préservatif | 2%
Autre Il 7%

Un quart des étudiants ne se font jamais dépister contre le Sida/lst en cas de changement de

partenaire

Vous estimez ne pas avoir pris un _ 5%
o risque suffisant 58
5 o 24ans et+ 1 50%, 16-20ans 1 31%
Vous n'avez pas le temps . 16%

Se font dépister en cas de
3 Vious ne savez pas ol faire ce type de
changement de partenaire oot I 14%
40%
Vous n'aimez pas les prises de sang I 8%
25%

17% & Hommes : 9%/ Femmes - 2%

. 9% 9% l Vous pensez que cela colte cher I 5% 16-20ans - 3%/ Ecole- 0%
Aitiagoe a plipart. Do temirs Non P Vous préférez ne pas savoir I A% Femmes : 7%/ Hommes : 1%

4 changement

fois dutemps entemps jamais
de
partenaire Autre . 16% Femmes :21% / Hommes : 12%

Hommes : 32% / Femmes : 20%
24 ans et+: 10%/ Fac - 19%

Femmes : 46% / Hommes : 31%
Fac: 45%/ BTS : 31%

Sept étudiants sur dix concernés par le changement de partenaire ne se font pas systématiquement

dépister

2]

59%

Des concernés se font depister
en cas de changement de

partenaire 41%
29%
' ' ' - = =
A chague La plupart De temps Non,
fois du temps en temps jamais |
\ J

|
71%




Une proportion plus élevée chez les étudiants ayant déja eu un rapport sexuel

91%

des étudiants ayant déja eu un
rapport sexuel estiment savoir bien
mettre un préservatif

Prés de six étudiants sur dix prennent la pilule contraceptive. Pour les autres, c’'est I'absence de
rapports sexuels ou l'utilisation d’un autre moyen contraceptif qui justifie ce choix.

Je n'ai pas de repports sexuels _ A0%
Je me protége par un autre moyen contraceptif _ 359

BEH o
o " Elle a un impact négatif sur ma santé - 26%

des étudiantes prennent .
. : - Je n'ai pas confiance - 1424
Ia pilule contraceptive .
*aant® 7 Je 'oublie tout le temps I 6%
®
D C'est trop cher I 3%
® @
Vous pratiquez le "retrait’ o,
] @ 2%
. . Fac:52% Je n'ose pas en parler a quelgu'un I 2%

Je n'ose pas le demander au médecin | 1% z123ams:3%

31% des étudiantes qui ont déja eu des rapports sexuels autre [ 12%

ne prennent pas la pilule contraceptive pase:431 étudiantes

Des fausses croyances qui persistent auprés des étudiants concernant les modes de transmission

x®

32%

Ont de fausses croyances
sur les modes de
transmission du Sida

95%

Ont de vraies croyances
sur les modes de
transmission du Sida

Par une piqlre
de moustique

Femmes : 19% / Hommes: 10%
16-20ans: 18% / 21-23ans 1 11%

84%

Par des relations sexuelles
non protégées
16-20 ans: 96% / 24 ans ets: B0% Par des injections

de drogues (seringues...)

&

En embrassant une personne
séropositive % »
BTS: 12%/ Fac: 4% '
En buvant En serrant la main
dans le verre d'une d'une personne
personne séropositive séropositive

24ans et+: 10%/ 16-20ans - 3%
BTS: 7%

Autres: 11%
NSP: 3%




Dans le détail 5 % des lycéens ont exclusivement des fausses croyances sur la transmission du Sida

68@ Ont exclusivement de vraies croyances
o sur les modes de transmission du Sida

Scy Ont exclusivement de fausses croyances
° sur les modes de transmission du Sida

Citent aussi bien des vraies que des

27% fausses croyances

sur les modes de transmission du Sida

Nutrition
Moins de la moitié des étudiants font attention a leur alimentation
0/ Hommes : 35% / Femmes : 24%
29%
font attention N*y font
. a leur alimentation pas attention
NASANAPERASRNASRANNRAY
42%
25%
17%
12%
4%
Je fais attention & Je fais attention, Je ne fais pas Je mange quand j'ai Cadépend, je fais
avoir une alimentation  je calcule toutes les attention faim, sans tenir compte un peu de tout
variée et équilibrée calories & Ce que je mange des heures de repas

Et la grande majorité des étudiants grignotent entre les repas, par gourmandise ou pour compenser
les sauts de repas

TUSE - T0UT ETUOTONT

= Femmes : 60% / Hommes : 47%
Par gourmandise

Vous avez faim car vous Hommes : 4%/ Femmes - 37%
yw | des étudiants n'avez pas mangé avant
admettent grignoter s 315 / Hommes - 185
Vous vous ennuyez 16-20ans : 26% / 21-23 ans : 18%
...ils le font... et cela passe le temps
24ans et 99% Vous vous sentez stressé(e) Femmes : 323,/ Hommes : 13% / Fac - 20%

et cela vous permet de vous détendre

Vous ne pouvez pas vous empécher Femmes : 16% / Hommes : 9%/ 21-23 ans - 10%
de manger et de grignoter

Autre raison: 2%




Un budget quotidien pour la nourriture de 9 euros en moyenne, qui varie en fonction de I'4ge des
étudiants

En moyenne, les étudiants
dépensent 24anset+: 11,96

16-20ans B, 2€

par jour pour leurs repas

Des étudiants qui font attention a la qualité de leurs aliments notamment en essayant de cuisiner un
maximum ou a travers les étiquettes des produits

Femmes : 48% / Hommes - 27%
21-23 ans: 43% /16-20ans : 35%

0/ Oui, j'essaye de cuisiner Fac: 42%
,-'} 38 A un maximum

font attention sssssec) 3 6% Oui, je fais attention aux g 1DF : 43% Province :33%
a la qualité des étiquettes des produits
aliments

Oui, je favorise

N Femmes : 21% / Hommes : 15%
le bio ’

ses 3 2% n’y font pas du tout attention

Femmes : 75% / Hommes : 59%
24anset+ :B1%/16-20 ans © 64%
Ecole: 62%

Plus de six étudiants sur dix pratiquent une activité sportive réguliére

m' 31%

Hommes : 45% / Femmes : 40%

|DF - 50% / Province - 42%

Ecole : 50%
22%
20%
pratiquent une activite sportive
plusieurs fois par semaine 139%
et 0%
5%
au mois une fois
par semaine Tous 2 a3 fois Une fois Moins d1 Occasionnellement  lamais
les jours par semaine par semaine fois par

semaine




Stress/Mal étre/Sommeil
Prés de huit étudiants sur dix sont satisfaits de leur vie d’étudiants

78% 22%

sont satisfaits de leur vie non satisfaits

Hommes : 85%/ Femmes : 72% 61%

17% 19%
|

Trés satisfait Plutdt satisfait Peu satisfait Pas du tout satisfait

Mais plus de neuf étudiants sur dix sont stressés au cours de I'année dont un quart déclarant étre tout le
temps stressés

0,
9%
YRR RBERED
Non, jamais

2 5% Oui, tout le temps

.88%....

Oui, 4 certaines
périodes

des étudiants déclarent
subir au moins une
période de stress au
cours de I'annee

Femmes - 95% / Hommes - B5%
Fac :34% / BTS 1 B3%

La pratique d'une activité sportive : premier remede des étudiants contre le stress. A noter, le tiers
des lycéens ne font rien en particulier

T g =

F‘--_-.sfe urs réponses possibles ) 3 80/
Base : 1001 étudiants (+]
Vous faites du sport/ des exercices physiques

#2 | #3 |
. /
= \ /7 ) ~
Femmes: 27% / Hommes - 15% 1% 1 3%

|DF - 27% / Prowince - 10%

o’ '
Vous sortez un Vous fumez des

maximum L— = cigarettes

Fernmes : 17% / Hommes : 3%

BTS - 19%
‘ go/f Vous consommez
de l'alcool B75: 5%
-
0/ Vous prenez des médicaments, .
/ sans ordonnance Fac8% . ' Autre 1 1%
* 3/6 Vous prenez du cannabis Rien en particulier 35%
Hommes : 41% / Fernmes : 30%
D Vous prenez : ::

des anxlolvthuer. ..
Femmes : 5% / Hommes : 2% .

" 2 fopag fssecopan




La majorité des étudiants rencontrent des problemes de sommeil liés au stress, principalement des

difficultés d’endormissement

des étudiants
declarent avoir des
problémes de
sommeil

Femmes : 67% / Hommes : 44%
Fac: 61%

Les périodes d'examens INNIININGEN 1%
s Fac 67% / BTS:50%
LEE TR . Femmes :58%/
Vos études NG 53% :omme:: 2%/
16-208ns 1 58%
Vous pensez a ce que vous devez 23238z 1 6%

39% faire le lendemain ou dans la semaine F,,,,,,,ﬁ:m,,.,,,,miiqu:wmm:m,
Vos problémes affectifs [N 79%

Difficultés d'endormissement Fammes: 32% | Hommes : 24%
Femmes : 47% / Hommes - 30%

2 19’ Votre orientation I 259 Frovincs =%/ oF:12%
(+]

Fac: 25% f Ecole: 15%

- Vos problémes financiers [N 21%
Réveils nocturnes P 2aans+: 4% 16-20: 15%

Fermmes : 29% [ Hommes : 12% . .

) Vos problémes familiaux M 20%

18% ey

- 21-23 :25% [ 16-20: 8%
INSOMMIES Femmes : 26% / Hommes : 10% La recherche de stages I 16% . o.v ) rovnce o5
13% Vos problémes de santé [l 99 remmes: 12% / Hommes: 4%

eoe

Le travail que vous faites

Réveils précoces en dehors de vos études- 8%

Femmes : 18% / Hommes : 8%

Fac: 16% Les transports Il 8%

24 anst: 17%  21-23 ans - 4% [ IDF: 12% / Province: 6%

Autre I 13%

Une moyenne de 6 & 8 heures
week-end.

de sommeil par semaine pour la majorité des étudiants et plus de 8 h le

10%

La semaine

69%

Moins de 6H ) 23anserr:33%

7%

Le week-end

29%

® Moins de 6H

@ Entre 6H et 8H

® Plus de 8H

Moins de 6H @) BTS: 11%

plus de gH @ 16-20ans: 67% / Province : 66%

Des étudiants parfois en détresse : prés d'un quart d’entre eux déclarant avoir déja eu des pensées

suicidaires

60%

des etudiants se sont déja
senti dépasses, submerges
par leur quotidien

22%
‘. ‘ deéclarent avoir deja

eu des pensees
suicidaires

Femmes :75% / Hommes : 42% Femmes - 27% / Hommes : 18%
Fac: 66% [ Ecole : 53%




Produits psychoactifs
Plus de huit étudiants sur dix ont déja consommé de l'alcool. Une premiére consommation qui
intervient jeune, a moins de 16 ans

En moyenne, les premiéres
consommations
ont eu lieu 3 I'age de

15 ans
") 82% et 8 mois

des étudiants ont déja ]

consomme de l'alcool

Fac: 16ans

Femmes - 5% / Hommes : 79%

Les effets de I'alcool déja expérimentés pour une majorité des étudiants

- Femmes - 53% / Hommes : 41%
st @ I e e
Symptomes physigues (nausées, Femmes : 53% / Hommes - 38%
vomissements, maux de tétes...) A7%  province - 49% / IDF - 40%
: Trou noir, absence de souvenirs - 239 Femmes: 27% / Hommes - I7%
4

des étudiants ont
deja ressenti 'un de

Sentiment de tristesse - 209% Femmes:28% / Hommes - 10% | Fac:25%

es EfFEts Agressivité . 89 24ans+-16%
Femmes - 75% / Hommes : 63%
Coma éthylique I 29§ 24ans+- 8% 2’2
effets en moyenne
Autre I 4% Femme : 2.3 fHomme: 1.9
IDF: 2,0
Avec une préférence marquée pour la biére et les alcools forts
Bigre
(s)
39%
Alcool fort (vodka, whisky...)
Hr::m:r;;;: 51% / Femmes : 29% 27% 1251_?:;:'\;_3:‘:;
vio Maoins de 3 Entre3 et Plusde &
' 16cy Fernmes - 20% f Hommes : 12% verres/pintes verres/pintes verres/pintes
0 24 ans+: 348% [16-20ans - 12% o o
50% 10%
L
- Cocktail
y Tesimes ;205 { Homhes - [——— =
15% Fac: 20%

® ® ® Autre:3%




Deux étudiants sur dix ont déja consommé du cannabis

(
0 J/: 20% cannabis S e
28% ¢
7% Poppers Femmes : 9% / Hommes : 5%
des etudiants
déclarent avoir déja 6%, Proto/gaz hilarant 16
‘o ’
consomme 'un des oroduits
produits suivants 4% Codéine IDF : 7% / Province - 3% /1UT: 12% en moyenne
i 3% Ecstasy/MDMA
IUT:-43%
2% Cocaine 24 anss: 7% J IDF - 4% / Provinge - 1%

Santé numérique
Des qui passent en majorité entre 2h et 6h par jour en moyenne sur leur smartphone

— Moins de 2 h jour 17%

Entre 2h et 4h par jour 37%

20%

0 Femmes : 65% f Hommes - 57%
Province - 63% / IDF : 56%

des étudiants Entre 4 et 6h par jour - 24% IUT: 73% { Ecole : 68% / Fac : 55%

passent plus de 6

heures par jour sur
leur smartphone Entre 6h et 8h par jour - 17%

Plus de 8h par jour . 204

Je n'ai pas de smartphone = 29

Pourtant les étudiants sont conscients de I'impact du smartphone sur leur capacité de concentration
ou la qualité de leur sommeil

TOP 3 des impacts du smartphone Les autres impacts
b I 4 42%
, K L'apparition de Maux de t8les ey

Femnmes - 49% /Hommes ; 32%
- 24ans et :54% [ Fac-46%
Votre concentration

= 0,
/attention .'.. L'apparition de douleurs 42/6
56% '.- oculaires
.y s Femmes : 47% [ Hommes : 35%
Votre qua Ilt:e Femmes : 61% / Hommes: 50% 24 ans er+: 55% / 16-20ans : 36% / Fac - 47% / 16-20ans - 24%
de sommeil 28anz et - 67% Vos relations : : 39%
50% Dl Une sensation d'alerte
e constante
Femmes :57% / Hommes - 43% 4 5% 16-20 3ns - 36%
#1

38%

Vot R e
43

Femnmes - 41% [Hommes : 35%

H2




Plus de quatre étudiants sur dix se sentent incapables de se passer de leur téléphone pendant une
journée

T VOUS SEntez vous Capable ge -

% Ne seraient pas capables de...

24%

MNe pas répondre
instantanément & un
message/mail
Fac: 20%

20%

Me pas |'utiliser
pendant vos cours
21-233ns : 24% { 16-20ans :
iasse prepa. - 6%

42%

Ne pas consulter vos
réseaux sociaux

44%

Passer une journée
sans votre téléphone
parce que vous "avie

oublié/plus de
batterie

Hommes - 50% /Femmes :39%
Ecole : 52% / 24ans et+: 30% /Fac - 40%

46%

Ne pas ou peu
l'utiliser lorsque vous
étes en vacances

Bommes - 57% / Fammas - 39%

Prévention santé
Des étudiants en majorité vaccinés et a jour de leur vaccins

o/ \ L
%6 Non vaceimete

vacciné(e) mais ne fait les rappels -
L4

que si le médecin/parents le lui rappelle
IDF : 9% / Province : 5%

vacciné(e) mais ne sait o
pas s'il(elle) est & jour 1 6 /ﬂ
-

77% vacciné(e) et a jour

sEseEENSBESR
Ecole - B2%

Plus de quatre étudiantes sur dix sont vaccinées contre le cancer du col de 'utérus

57%

ne se sont pas faites vacciner
contre le cancer du col de 'utérus

43%

26%

15%
o
9% 7%

Mon, et je ne me Non, et je n'en ai
SEeMs pas concernée  pas entendu parier

Mon, et je n'ai pas
confiance en ce
vaccin

oo it Non, mais
Oui, je me suisdeja , =
7 < j'envisage de le faire
faite vacciner

plus tard




Un besoin d’informations et d’échanges exprimé par la majorité des étudiants

94%
expriment au

moins une

attente
16-20an= - 96% ®

2 ans+ - BT%

M'apporter des

informations

Fac: 69% / BTS.: 59%
24 anst:31%

1,9 attente en moyenne

2

Ne pas me sentir géné(e)
de parler de certains

» J sujets avec ces
=Y

[ ] intervenants extérieurs
Femmes - 45% / Hommes : 32%
Classe prépa.: 55% / BT5:32%
Me permettre
d'échanger et de poser

toutes mes questions

a4

M'inciter &
changer mon

comportement
Ecole - 18%

Notamment sur la gestion du stress ou encore la dépression et les problemes psychologiques

Prévention > Les thémes les plus attendus

Base : 1001 étwdiants
TOP 3 des thémes attendus

Gestion du stress

15%

Fernmes : 18% /Hommes 1 12%

Dépression / problémes
psychologiques
8%

Femmes: 10% | Hommes : 6%
21-23anz 10% / Fac: 11%

-

Wy

&

#1

H2
#3

17 : Parmi les thémes suivants, choisissez-en 3 pour lesquels vous aimeriez bénéficier d'actions de prévention

Sommeil

9%

\

@ En Premier @ Au total des 3 choix

Les autres themes
0,
;\S«I'lmenta.t'u::n-S %

0,
Violences sexuelles -S %

o,
Nouvelles technologies -Trll %
0,
SIDAJIST &/0
o,
Contraception -E %
0,
Automédication -4 %
Q,
Alcool -5’6
) B . . : 4%
Allergies et intolérances alimentaires -
a,
Vaccination -3/°

Tabac-s%

Identite 5.e1(ue||e£/0
. 3%
Cannahls-

Lo 2%
Troubles audltlfs.

a,
.\’%UUEJ"€|

Fes
2E-20: 10% [ 21-23: 5% / Classe prépac 16% fIUT: 17|

% En Premier

2 anse: 17%

mmes : 11%  Hommes : 5%

Hommes : 10% /Femmes : 5%

Femmes: 7% /Hommes: 3%

Province : 5% JIDF: 2%

Hommes : 6% /Femmes: 2%

24ans+: 8% /IDF: 6% / Province- 3%

24 anst: 12% / Classe prépa : 12%
Hommes : 4% /Femmes: 2%

21-233ns : 2% [ Ecole : 3%

Fiche technique
Etude réalisée auprés d’'un échantillon de 1 001 étudiants de France agés de 16 ans et plus. Mode d’interrogation : I'échantillon a été
interrogé online. Dates du terrain : les interviews ont été réalisées du 19 avril 2018 au 21 mai 2018. Cette enquéte a été réalisée par

opinion way en appliquant les procédures et régles de la norme Iso 20252.




