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La notoriété des méthodes de contaception
e Avez-vous déja entendu parler des méthodes de contraception suivantes ?

La pilule contraceptive : 1%
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Le dispositif intra-utérin (stérilet) cuivre 13% 5% @k

Les methodes dites 'naturelles’ {retrait, prise de

température, suivi du cycle...) 13% | 8% g

Le dispositif intra-utérin (stérilet) hormaonal a 17% Lo 1%

Le préservatif féminin 55% 34% 10% |k 89%
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L'anneau 38% 40% 21% 1% 18%
. Oui et vous savez de quoi Oui, mais vous ne savez pas précisément . Mon, vous n'en avez jamais NSP
il s'agit de quoi il s"agit entendu parler

Les croyances relatives aux modes de contraception
e Selon vous chacune des affirmations suivantes est-elle vraie ou fausse ?

La pose d'un dispositif intra-utérin (stérilet) ne peut étre réalisée que
par un professionnel de santé

Aucun moyen de contraception n'est efficace a 100% g A" B6% 13% 1%

Le préservatif (féminin ou masculin) est le seul moyen de contraception
qui permet également de se protéger des IST et MST
La pose d'un dispositif intra-utérin (stérilet) est nécessairemeant FAUX

VRAI 82% 1% 1%

T9% 0% 1%
douloursuse
La pilule fait nécessairement grossir g iallhy T8% 21% 1%

Les sages-femmes sont qualifiées pour prescrire un moyen de
contraception et accompagner les femmes dans leur choix
. . , . ) .
En France, il est possible d'obtenir un moyer} de contracepticn gr-c_n:un:, VRAI 70%
méme lorsqu'on est majeure

VRAI 1% 29%

Il est impossible de tomber enceinte avec seulement un oubli de pilule g8 S T0% 30%
La pilule du lendemain est efficace méme si une grossesse est déja en EAUX 68% e 19%
cours
Le dispesitif intra-utérin (stérilet) peut réduire 13 fertilité 22 20108 68% 31% 1%
La pilule contraceptive augmente I&gérement les risques de cancers du
e P &m g a g > vRai 64% 5% 1%
Le dispositif intra-utérin (stérilet) ne peut &tre IL.I‘lIIIISE que par les EAUX 3% 3% 1%
femmes ayant déja eu des enfants
L'utilisation prolongée de la pilule contraceptive réduit la fertilité gA3L1H 56% A3% 1%

. A donné la bonne réponse . A donné la mauvaise réponse NSP




L'utilisation d'un moyen de contraception
e Actuellement, utilisez-vous un moyen de contraception

Ensemble des femmes Femmes déclarant ne pas étre ménopausées

Base : 1003 femmes Base : 572 femmes
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Les raisons de ne pas utiliser de moyen de contraception

e Pour quelle-s raison-s n'utilisez-vous pas de moyen de contraception ?

Femmes n’utilisant

pas de contraception
Base : 657 femmes

Wous n'avez pas de relations sexuelles avec des hommes - 17%
Vous avez peur des effets secondaires sur votre santé . 7%
Vous voulez tomber enceinte I 4%
Vous avez eu recours a la contraception définitive I A%
Vous ou votre conjoint ne pouvez pas avoir d'enfants I 2%
Pour des raisons religieuses I 1%
Votre conjoint a eu recours a la contraception définitive | -

Autre l 5%

nse | 1%

Femmes déclarant
ne pas étre ménopausées
Base : 226 femmes




Les moyens de conraception utilisés
e Utilisez-vous ou avez-vous déja utilisé les moyen-s de contraception suivants ?

La pilule contraceptive 2%
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Une méthode dite 'naturelle’ (retrait, prise de
température, suivi du cycle_..)
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Le diaphragme / la cape cervicale M50

Le patch s 93% 1%
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. Oui, je I'utilise actuellement - Qui, je I"ai utilisé par le passé

Les raisons d'opter pour le moyen de contraception utilisé
e Pour quelles raisons avez-vous choisi votre méthode de contraception actuelle ?

Les 3 raisons principales Les autres raisons

Elle est facile & se procurer 23%

Elle est |a plus
adaptée 3 votre

mode de vie :
Son prix est intéressant [ elle est bien

Votre médecin vous ; FLotonn 21%
I illée . prise en charge par la Securite sociale
o 45% Cette méthode
Bg‘y vous parait Les effets négatifs sur [a santé vous .
o plus efficace semblent moins importants que pour 20%
d'autres méthodes

que les autres
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Les interlocuteurs privilégiés pour se faire conseiller sur les modes de contraception
e Parmi les interlocuteurs suivants, vers lesquels vous étes-vous tournée en priorité pour recueillir des
conseils lors du choix de votre méthode de contraception actuelle ?

Les 3 interlocuteurs principaux Les autres interlocuteurs
Votre gynécologue .
Vios amies 14%
65%

Votre sage-femme . 11%

1 Votre conjoint l 9%

Votre médecin

traitant
31% Internet l 9%
Votre mére
Votrefvos sceurs I 6%
18%
2 " " Autre | 1%
X 2 "
- NSP

La satisfaction & I'égard de son mode de contraception actuel
e Etes-vous satisfaite ou pas de votre méthode de contraception actuelle ?

I 5%

@ Satisfaite

Plutét insatisfaite

@ Insatisfaite

Trés insatisfaite | -

Les opinions relatives a la contraception féminine
e FEtes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes ?

Les femmes ont aujourd'hui plus de choix en matiére de

N . 1%
contraception que par le passé

La contraception est un sujet important dont il faut discuter dans un
couple
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La contraception permet aux femmes de disposer plus librement de
leur corps
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La contraception en France est facile d'accés
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La contraception permet de s'épanouir dans sa vie de femme

Les femmes ne devraient pas avoir @ supporter tout le colt
(financier, psychologique, médical...) de la contraception
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Les médecins sont généralement respectueux des choix des femmes
en matiére de contraception
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Vous vous sentez bien informée sur les différents moyens de
contraception
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La contraception contribue a plus d'égalité entre les hommes et les
femmes
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La contraception est une affaire personnelle, elle ne regarde que la
femme au niveau individuel

-Tout a fait d'accord - Plutét d’accord - Plutdt pas d’'accord - Pas du tout d'accord MNSP




Les freins a l'usage du dispositif intra-utérin (stérilet)
e Selon vous, quelles pourraient étre les raisons qui rendraient les femmes réticentes a utiliser le
dispositif intra-utérin (stérilet) comme moyen de contraception ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

Les 3 freins principaux Les autres freins

Le fait d'étre mal 2 |'aise avec
l'idée d'un corps étranger La peur des infections
disposé dans 'utérus

0 Le fait de penser que cette méthode est
La peur de la douleur 55 A) réservée aux femmes ayant déja eu des - 29%;

35%

lors de la pose enfants

52% 1 La peur de régles plus abondantes

La peur d'une

géne pendant les
rapports sexuels La peur d'_étre rr?nins_ﬁ?ri_:ile apré's _|E 17%
retrait du dispositif intra-utérin

2 48%
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-_ NSP | 1%
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Fiche technique
Echantillon de 1 003 femmes représentatif de la population des Frangaises agées de 15 ans et plus. L'échantillon a été consitué selon
la méthode des quotas, au regard des criteres d'age, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de
résidence. L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systéme Cawi (computer assisted web interwiew).
Les interviews ont été réalisées du 19 au 23 ao(t 2019. Opinion way a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et reégles de
la norme Iso 20252.




