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Les Francais et les loisirs
L'activité a laquelle on consacre le plus de temps
e En dehors de votre sommeil, a quoi consacrez-vous le plus de temps ?

Le travail 33%

Le temps en famille 29%
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Les loisirs %

Les tdches meénagéres
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Ce qui plait dans la pratique des loisirs
o De maniére générale, qu’est-ce qui vous plait le plus dans la pratique de vos loisirs ?

La pratique du loisir en elle-méme 42%

Le fait de vous réaliser, de vous épanouir dans ce loisir 34%

Le fait de partager ce loisir avec d'autres personnes 28%

Le fait de pratiguer ce loisir avec des proches 25%

Le fait de progresser, de vous perfectionner dans la pratique de ce

5k 16%
loisir

Le fait de découwrir un nouveau domaine lié a ce loisir 9%

La sensation d'appartenir & une communauté
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Les freins a la pratique de ses loisirs
¢ Alinverse, qu'est-ce qui vous limite dans la pratique de vos loisirs ?

Le manque de temps
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Le mangue d'argent

Le fait d'étre seul a pratiquer ce loisir dans votre entourage

Le mangue de volonté

Un environnement inadapté a ce loisir (exemple : aimer faire de
] : _ 11%

la voile en habitant loin de la mer)
Le mangue de confiance en vous - 10%

La peur d'échouer
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Le fait de ne pas pouvoir partager ce loisir avec une
communauté d'autres passionnés
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Le mangue d'informations sur ce loisir
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45%:

L'activité de loisir principale des Francgais
e Quelle est votre activité de loisir principale ?
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Question ouverte — Réponses spontanées

Sous total Activités sportives
La marche, la randonnée, les batades [ 156%
Autres activités sportives, de détente (chasse, voile, yoga, etc.) [N 12%
Le sport (sans précision) [N 5%
Lacourse [ 3%
Levélo, le cyclisme [ 3%
La natation, I'aquazym [l 2%
Le football [l 2%
Sous-total Activités cutturelles [INNNINININGTGTNGNGGGGGGGNNEEE 7%
Autres activitds culturelles st créatives [peinture, visites culturelles, thédtre, etc | [N 6%
La lecture [ G%
Ladanse [l 3%
Le cinéma , les films [l 2%
La musique [écouter ou jouer) [l 2%
Lapho‘tugriphie- 2%
La couture, Iz broderie [l 232
Le chant, lachorale [l 1%
sous-total Autre [ IR o7
voyager, tourizme [ 5%
Le jardinage [ 3%
Le bricolage [N 3%
Les jeus (viddas, société, jew: de cartes) [ 3%
Linformatique, Internet [ 2%
La cuisine [ 2%
Sortir, voir des amis, passer du temps avec ses proches [l 293¢
durtra | 9%
rien / avcun [l 294
nse [ 143

per

41%




Les activités de loisir qui correspondent a une passion
e Quelle est votre activité de loisir préférée, que vous qualifierez de passion ?

Question ouverte — Réponses spontanées person

Sous-total Activites sportives [EEEGEG— 33%
Lz marche, |a randonnée, les balade: Y 119
Autres activités sportives, de détente [chasse, voile, yoga, etc.) [N 3%
Le sport [sans precision) [N 3%
Le vélo, bz cyclisme [ 2%
Lacourselll 2%
Le football [l 2% 0
La natation, I'aquagym [l 2% 88 A]'

L'equitation(il] 1%

L2 péche ] 1% des Francais
Sous-total Activités culturelles EEEEG_—_— N 259 dEdarent avoi
La lecture N 73 5
Autres activités culturelles et créatives (peinture, visites culturelles, théitre, etc. | [N 6% une passion

La musigque |écouter cu jouer) [N 3%
Ladans= D 3%
Le cinéma, les films [l 2%
La couture, la brodenc: il 2%
La photographic I 2%
Le chant, la chorale il 1%
Sous-total Autre I 0%
voyager, toursme [ 5%
Les jeux [vidéos, sociéte, jeux de cartes) [N 3%
Le jardinzge [ 3%
La cuisine [ 2%
Linformatique, Internet Il 2%
Le bricolage [ 2%
sartir, voir des amis, passer du temps aver ses proches I 2%
rien / sucun [ 4%
nse I 5%

11%

La pratique de sa passion
Les fréquences de pratique de sa passion
¢ De maniere générale, a quelle fréquence pratiquez-vous cette passion ?

Plusieurs fois par semaine 50% 70%

des personnes pratiquent
leur passion au moins une

1 fois par semaine 20% fois par semaine
Plusieurs fois par mois 12%
Moins d'une fois par mois 17%

NSP 1%




Le temps consacré par mois a sa passion
e Combien de temps par mois consacrez-vous a cette passion ?

Moins de 4h 27%

Les personnes
concernées

Entre 4h et 10h 30% consacrent 20h03

par mois a leur
passion

Plus de 1Ch 42%

NSP 1%

La saison ou I'on pratique sa passion
e Aqquelle saison pratiqguez-vous le plus cette passion ?

Le printemps

L &ts

L'autommne

L'hiwver

NSP 2%




Le lieu ou pratiquer sa passion
e Qu pratiquez-vous cette passion le plus souvent ?

Chez vous 3I8%
0 ? .
44 /6 des personnes interrogées
pratiquent leur passion le plus souvent
Chez vous, dans un espace dédié 8% chez elles
Dans un espace dédié en dehors de chez vous 55%
NSP 1%

L'ancienneté de pratique de sa passion
e Depuis combien de temps pratiquez-vous cette passion ?

Maoins de 10 ans
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Les personnes
interrogées

De104 25 ans pratiquent leur

passion depuis 19
ans en moyenne

26 ans et plus

N5P 1%

La possession d’'un abonnement mensuel ou annuel lié a sa passion
e Avez-vous ou non un abonnement mensuel/annuel lié & cette passion ?

NSP




Le budget annuel alloué a sa passion
e Quel est le budget annuel que vous allouez a cette passion ?

De 02 149 euros 41%

Les personnes
interrogées
De 150 & 392 euros 7% dépensent en
moyenne 510 € par
an pour leur passion

De 400 euros et plus 30%

N5P 2%

L'accompagnement lors de la pratique de sa passion
o Généralement, pratiquez-vous cette passion seul ou a plusieurs ?

Vous la pratiquez avec d'autres personnes 50% Vous |a pratiquez seul

NSP

L'inscription dans un club ou une association dédié a sa passion
e Etes-vous inscrit dans un club ou une association dédié a cette passion ?

NSP




Les liens d’amitié tissés durant la pratique de sa passion
e Dans le cadre de cette passion, avez-vous ou non tissé des liens d’amitié ?

NSP

MNon

Les méthodes utilisées pour établir des liens avec des personnes partageant les mémes passions
¢ Comment faites-vous pour établir des liens avec d'autres personnes partageant la méme passion
que vous ?
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Vous faites partie d'un club, d'une association

Wous vous rendez dans des rencontres de passionnés (week-
end, festivals,...)
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Vous contactez des passionnés sur les réseaux sociaux

12% 50%

Vous participez & des forums de passionnés sur Internet - 10% dllE 5 persmj nes
interrogées
Vous adoptez les codes vestimentaires de votre passion - % cherchent a créer
des liens avec
Vous publiez des petites annonces l 2% d'autres personnes
Autre

Vous ne cherchez pas a créer des liens avec d'autres personnes

49%
partageant votre passion
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L'usage d’Internet en lien avec sa passion
e En lien avec votre passion, vous vous servez d’Internet pour... ?

Trouver des conseils, des informations sur
wotre passion

69% des personnes
interrogées se
servent d'Internet
pour vivre leur

Vous perfectionner

passion

Echanger sur votre passion avec d'autres
passionnes

Montrer vos réalisations
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Fiche technique
Echantillon de 1 000 personnes représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus. L'échantillon a été constitué selon la
méthode des quotas, au regard des criteresde sexe, d’age, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de
région de résidence. L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-adminsitré en ligne sur systeme Cawi (computer assisted web
interview). Les interviews ont été réalisées du 25 au 26 mars 2019. Opinion way a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et
régles de la norme Iso 20252.
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La perception de la passion
e Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmation suivantes ?

Il est important d'avoir une passion dans sa vie 30% 57% 9% alPr)
o

Le fait d'avoir une passion donne du sens & votre vie 25% 59% 11% 4 | 2% “
~

La pratique de votre passicn vous permet d'étre vous-méme 2% 61% 11% 3 I 3%

Wous aimeriez vivre de votre passion % 46% 3% 7% | 3% %o

Vous aimeriez faire découvrir a d'autres perscnnes votre passion

Vous enviez les personnes gui vivent a fond leur passion
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La passion des autres peut &tre écrasante (passion du conjoint,
etc.)

Aujourd'hui, vous n'avez pas suffisamment de temps disponible
a consacrer a votre passion

Vous n'avez pas encore trouve votre passion

- Tout & fait d"accord . Plutdt d'accord . Plutdt pas d'accord - Pas du tout d'accord NSP

L’existence d’une passion cachée
e Avez-vous une passion cachée ?

Oui

NSP Non




La honte des activités passionnelles
e Avez-vous déja eu honte d’'une passion ?

Oui, vous avez deja eu honte d'une de vos passions 6% 9 %

ont déja eu
honte d’'une
Qui, vous avez déja eu honte de la passion d'un proche 3% passion

MNon, jamais

NSP 1%

L’évenement sportif le plus passionnant
e Quel est I'événement sportif qui vous passionne le plus ?

Le Tour de France 14%

La finale de la Ligue des Champions 12%

Roland Garros 11%

58%

se passionnent
pour un
événement sportif

La coupe du monde féminine de football 6%

Les 24 h du Mans
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Les Jeux européens

Autre 8%

Aucun de ceux-ci 41%

NSP 1%

Fiche technique
Echantillon de 1 011 personnes représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus. L'échantillon a été consititué selon la
méthode des quotas, au regard des criteres de sexe, d'age, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de
région de résidence. L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systeme Cawi (computer assisted web
interview). Les interviews ont été réalisées du 15 au 16 mai 2019.




