Etude spéciale Covid-19 #6 : Par quels moyens les Frangais maintiennent-ils le lien
social ? You gov, mars 2020

En deux semaines de confinement, les Francais ont dO s'adapter et accorder leurs journées en
conséquence. En effet, afin de maintenir un lien social avec leurs proches, les Francais ont d( trouver des
alternatives.

Par quels moyens les Francais maintiennent-ils le lien social ?

Le confinement général implique la fermeture des bars, restaurants ainsi que de divers commerces ... mais
cela entraine surtout l'interdiction des rassemblements. Malgré cela, 83 % des Francais arrivent bien a
maintenir un lien social en ces temps difficiles.

On observe cependant des disparités entre hommes et femmes (78 % vs. 88 %) et entre les générations
(75 % des Millennials contre 91 % des 45-54 ans)

N

Pour pallier a la solitude engendrée par le confinement, les Francais utilisent plusieurs moyens de
communication a distance :

Quel(s) moyen(s) utilisez-vous pour maintenir du lien avec
vos proches ?

telephoniques 74% des Millennials
vs. 94% des 55 ans et plus

Messages
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Appels en visio-
conférence

51% des Millennials
vs. 34% des 55 ans et plus

Mails %,

18% des Millennials
vs. 52% des 55 ans et plus

Courriers par
voie postale

Base : Adultes francais (n-1 001)

Méthodologie

Etude Omnibus réalisée du 25 au 26 mars 2020 auprés de 1 001 personnes représentatives de la population nationale dgée de
18 ans et plus, selon la méthode des quotas.



