LES FRANCAIS ET LA CUISINE PENDANT LE CONFINEMENT, Opinion way — avril 2020
Super Toinette

L'évolution des comportements culinaires en période de confinement
En cette période de confinement, diriez-vous que par rapport a d'habitude vous faites plus, moins ou
ni plus moins chacune des choses suivantes ?

Cuisiner 20% 33% 41% # 1%

Essayer de nouvelles recettes issues de sites de cuisine [EEEA 31% 54% %_':1%
Consulter les sites da cuisine [ 30% 56% E.ﬂ%
Essayer des techniques que vous ne maitrisez pas A FrLs 66% E.,.z% 27%

Cuisiner des aliments que vous connaissez peu  EEELE 68% hE 2%

. Beaucoup plus . Un peu plus Ni plus, ni moins qu‘avant . Beaucoup moins . Un peu moins MNSP

La répartition de la cuisine dans le couple pendant le confinement
Pendant le confinement..

Ensemble des Frangais Réponses des hommes Réponses des femmes

confinés en couple confinés en couple confinées en couple

330 personnes 338 personnes

..a qui faites-vous le plus confiance pour
cuisiner sainement ?

...qui cuisine le plus souvent ? 80% 19% B3

...a qui faites-vous le plus confiance pour
cuisiner des plats qui font plaisir ?

1%,

QUi cuisine le mieux ? FEEN 1%




Les effets du confinement sur le rapport a la cuisine
Etes-vous concerné ou pas concerné par chacune des affirmations suivantes ?

Wous aurez envie, & l'avenir, de refaire des recettes découvertes

11% 41% 19% 27% 2% 52%
pendant le confinement
Le confinement vous a permis d'initier (davantage) vos enfants a
i ( ee) s 13% ITh 25% 24% 1% 50%
la cuisine
Vous avez pris goiit 3 |a cuisine pendant le confinement BiEA 35% 29% 23% ‘2%

Le confinement vous permet de manger plus sainement qu'en

10% 34% 29% 25% 2% by 4
temps normal N & - 44%

2 L i 9% 32% 24% 33% 2% o

recettes grice aux sites internet de cuisine = 2 = i
Vous avez amélioré vos compétences culinaires pendant le

B B 9% 29% 32% 28% 2%
confinement

Les sites Internet de cuisine vous ont évité de cuisiner toujours o o R e 5

la méme chose pendant le confinement 25 b = = - s
Vous avez redécouvert la cuisine pendant le confinement  EES 27% 32% 31% 2%

. Oui, tout a fait - Qui, plutdt . Mon, plutot pas . MNon, pas du tout NSP
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Les recettes les plus appréciées pendant le confinement
Parmi les recettes suivantes, quelles sont celles que vous avez le plus aimé cuisiner pendant le
confinement ?

TOP3 Les pommes de terre sautées 27% Le cake sale %
Le gateau au chocolat 21% Le parmentier de canard 6%
Le croque-monsisur 8% 21% Les poivrons farcis 6%
Le gratin de pommes de terre 18% Les lasagnes végétariennes E 5%
La bricche au chocolat 5%
Le poulet croustillant 4%
Le riz @ la mexicaine m,ai%

Le pain maison
Le gratin aux légumes

Le gratin de courgettes

Les coquillettes aux lardons Les biscuits au citron Eﬂl%
Le risotto 12% Les cookies au Nutella 6 3%
Les pates au pesto 12% Le gateau au lait m’d%
Le sauteé de porc 12% Le clafouti sale E’.ﬁ%
La gdteau au yaourt 11% Les petits pains au yaourt D 3%
Le flan 11% La brioche sans gluten I:I 2%

Le riz au poulet et aux petits pois :m 9% Les empanadas[l 2%

Le gateau aux pépites de chocolat 9% NSP - 10%

Le poulet a I'ail et au citron



Les ustensiles manquants penant le confinement
Chacune des choses suivantes vous a-t-elle manqué ou non dans votre cuisine pendant le confinement ?
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' Une machine & pain 08104 2% “ i
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| Desmoules 3 tartes / 3 gateaux 13% '
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! Un thermomeétre de cuisson 2% m !
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1 Un robot-mixeur !
| |
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' Un lave-vaisselle 2% 12% 1
1

i i
' Une balance de cuisine 2% “ |
1
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! Un verre daseur 2% “ '
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! Un four 2% B% '
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i Une machine a café 2% !
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' . Oui et vous comptez en Oui, mais vous ne comptez pas . e s '
: acheter aprés le confinement en acheter aprés le confinement :
1

Méthodologie

Echantillon de  1056personnes représentatif de la population frangaise dgée de 18 ans et plus. L'échantillon a été constitué selon
la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d'dge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d'agglomération et
de région de résidence. L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systéme Cawi (computer
assisted web interview). Les interviews ont été réalisées les 28 et 29 avril 2020. Opinion Way a réalisé cette enquéte en
appliquant les procédures et régles de la norme Is020252.



