MOIJEUNE, CONFINE ET DEMAIN ? LES 18-30 ANS PENDANT ET APRES LA CRISE DU

COVID, Opinion way — avril 2020
Baromeétre Heyme — 20 minutes

Le niveau d'inquiétude a I'égard du Coronavirus
A propos du Coronavirus, sur une échelle de 0 a 10, quel est ton degré d'inquiétude pour toi et tes proches ?
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L'impact du confinement sur les différents aspects de lavie
Dirais-tu que la semane passée, chacune des choses suivantes s'est améliorée, s'est dégradée ou n'a pas
changé ?
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L'impact du Covid-19 sur la vie post-confinement
Une fois que nous serons sortis de cette crise du Covid-19, auras-tu envie de changer des choses dans ta
vie ?
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Les impacts de la période de confinement sur savie
Est-ce que tu penses que cette période de confinement va te marquer a vie ?

Non

Oui et j'en garderai
surtout de bons
souvenirs

Sous-total
Marqué a vie

73%

Différentiel
Bons = Mauvais souvenirs
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surtout de mauvais
souvenirs




L'Etat d'esprit dominant a I'égard du déconfinement
Quel est ton sentiment dominant quand tu te projettes dans le processus de sortie du confinement a partir du
11 mai ?
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L'adhésion au tracage par une application de géolocalisation
Dans le cadre de la lutte contre le Covid et pour accompagner la sortie de crise, serais-tu ok pour étre tracé
par une appli de géolocalisation ?
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Le recours aux initiatives développées pendant le confinement
Dans la liste suivante, quelles sont toutes les initiatives développées pendant le confinement dont tu as pu
profiter ?

Contenus gratuits en TV ou en ligne _ 38%
Sport, yoga, méditation en ligne _ 32%
Livraison gratuite de commandes en ligne (nourriture, vétements..) _ 259

Cowurs a distance pour préparer tes examens _ 22%, D
Tutos pour des activités pratiques ou créatives _ 17% 7 2 A)

Challenges, défis sur les réseaux sociaux - 16% Au moins
Bibliothéques gratuites - 12% une initiative
Mooks ou webinars pour te former pour ta vie pro - 10%

Concerts et opéras en ligne - 8%

3 initiatives
Visites de musées et sites historiques en VR / réalite virtuelle - 534

en moyenne

Autre l 39

Aucune, je n'ai pas vraiment eu plus de temps que d'habitude - 16%

Aucune, je n'en avais pas envie - 12%

Le sentiment de reprise de contrdle sur son emploi du temps
Pendant cette période étrange de confinement, as-tu eu le sentiment d'avoir plus de pouvoir/contréle sur la
facon dont tu organises tes journées et ton temps en général ?
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Le sentiment de manque prioritaire entre le temps et I'espace
Qu'est-ce qui te manque le plus entre... ?

La pleine maitrise de ton temps
sortir aussi souvent et autant de
temps que tu veux

LYW Ta liberté de mouvement
aller ol tu veux, ne pas étre
limité a 1km autour de toi
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Le sentiment de manque prioritaire entre I'instant présent et la projection dans I'avenir
Qu'est-ce qui te manque plus entre... ?

Te projeter dans l'avenir
et imaginer demain
faire des projets (voyages,

. . . déménagement, carriére...
Vivre I'instant présent 55% & )

suivre I'impulsion du moment
(sortir librement, voir des amis...)

Les craintes relatives au déconfinement
Pour le déconfinement, est-ce que tu redoutes chacune des choses suivantes ?
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Les frustrations redoutées pour la période post-confinement
Pour toi, qu'est-ce qui sera le plus frustrant comme perspective pour la période immédiate post-
confinement ?

La vie sans restos, cafés, terrasses _ 19% | 58%

La vie sans la liberté de voyager o0 tu veux, quand tu veux - 19% | 57%
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: La vie sans contacts physigues avec ses proches _ 22% | 53%
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: La vie sous contrile en permanence - 18% | 44%
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La vie sans concerts, festivals, clubbing, manifs 25%

La vie sans matchs de foot ou autres compétitions / événements
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Les bonnes habitudes qui perdureront
Quelles sont tes nouvelles (bonnes) habitudes que tu penses garder apres ?

Cuisiner toi-mé&me
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T'accorder du temps, tes nouvelles routines
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Te laver les mains réguligrement

Faire du sport réguligrement
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Appeler les membres de ta famille plus souvent

Remercier et mieux considérer les commergants, livreurs,
professionnels de ménage, les aidants, les professionnels de santé

25%

Des appels vidéos avec des amis ou proches éloignés 22%

Télétravailler (si ton entreprise te le permet) 20%

Etre engagé dans une cause - 7%

Autres . 5%

Méthodologie

Echantillon de 682 personnes dgées de 18 a 30 ans, membres de la communauté #MoiJeune. L'échantillon a été constitué selon la
méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d'dge, du statut d'activité, de catégorie d'agglomération et de région de
résidence. L'échantillon a été contacté par Sms puis interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systeme Cawi. Les
interviews ont été réalisées du 24 au 27 avril 2020. Opinion way a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et régles
de la norme Iso 20252,



