LES JEUNES, L'INFORMATION ET LA PREVENTION DU SIDA,
Ifop — juin 2020
Sidaction

Le sondage Ifop-Bilendi pour Sidaction réalisé aupres des jeunes de 15 a 24 ans révele que le
sentiment d’'information des jeunes sur le Vih/Sida se dégrade. 74 % des sondés s’estiment «
bien informés », trois points de moins par rapport a 2019. Seuls 15% des jeunes assimilent le
Vih & un virus (contre 46 % en 2017). Les 21-24 ans et les titulaires d'un diplébme du supérieur
s’estiment mieux informés que la moyenne.

Concernant le dépistage et le traitement, quatre répondants sur dix s’estiment mal informés
quant au lieu ou ils peuvent se faire dépister. Prés de six jeunes sur dix (57 %) ne connaissent
pas bien les traitements existants pour les personnes séropositives (49 % en 2013). Cela traduit
un important manque d’information, surtout auprés des adolescents qui sont de moins en moins
bien avertis des risques liés au VIH. 22 % des sondés déclarent n’avoir jamais recu
d’enseignement ou d’'information spécifique au cours de leur scolarité. Ce manque d’éducation
a la sexualité est déploré par le Sidaction ; il s'observe notamment par une baisse de confiance
dans le préservatif.

Linformation sur le VIH / sida

La définition attribuée au Vih
Pour vous, qu'est-ce que le Vih ?

Identifie le VIH comme le sida +24
TOTAL Assimile le VIH 3 une maladie +3
Le VIH est une maladie
Le VIH est la maladie du sida
TOTAL Evoque les woies de transmission du VIH +1

Le WIH est transmissible par voie sexuelle

Le VIH est transmissible

Le WIH est transmissible par voie sanguine I 2%

B 31

TOTAL Assimile le VIH 3 un virus
Le VIH est un vinus
Le WIH est le Virus de I'lmmunecdéficience Humaine

Le VIH est le virus a I'origine de la maladie du sida

TOTAL Eveque les conséquences négatives induites
par une infection par le VIH

Le VIH affaiblit le systéme immunitaire
Le VIH a des conséquences graves | est dangereux

Le VIH a des conséquences mortelles




La différence percue entre le Vih et le Sida
Selon vous, quelle est la différence entre le Vih et le Sida ?

Le VIH et le sida renvoient a la méme chose _ 45% +10
Le sida est I'infection qui peut &tre causée parla 250,
transmission du VIH -7

Le sida correspond a la forme active f déclarée du I a%

VIH -1
Le sida est un stade avancé de l'infection par le
VIH L% -2

Autres I 4% +2
e se prononeentpes - 2
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Le sentiment d'information global sur le Vih

Vous personnellement, diriez-vous que vous vous sentez trés bien informé-e, plutdt bien
informé-e, plutét mal informé-e sur le Vih, le virus du Sida, ses modes de transmission, ses
traitements et sa prévention ?

74%

89% g9 B6% 89% 82% 795 80%

—
e

77% 74%

Trés bien informé(e)
13%
119 15% 14% 119 18% 21% 20% 23% 26%

Triés mal informé{e)
3%

2000 2012 2013 2014 2016 2017 2048 2019 2020

Assez mal informé(e)
23%

Assez bien informé{e)
61%
TOTAL Mal informé(e)
26%



Les canaux d'information utilisés pour s'informer sur le Vih
Parmi les différents moyens d'information suivants, quels sont ceux que vous utilisez
principalement pour vous informer au sujet du virus du Sida ?

e
Intgrﬂet
| Les réseaux sociaux (Facebook, Twitter...) +2

Vos parents / Votre famille

Votre médecin

Les médias (tél&, radio, presse écrite)

L

Le médecin ou I'infirmier de votre école / collége /

lycée / Un autre professionnel de sante -2
ves ami{e:ls 1

Vos enseignants [/ Vos collegues -2

Les associations de lutte contre le sida -3

Vous n'étes jamais amené(e) a chercher +4

dinformations sur le virus du sida

Le bénéfice d'un enseignement ou d'un moment d'information spécifique sur le Vih

Au cours de votre scolarité, au college, au lycée au plus tard, avez-vous déja bénéficié d'un
enseignement ou d'un moment d'information spécifique sur le Vih, le virus du Sida, ses modes
de transmission, ses traitements et sa prévention ?

TOTAL Oui

78% 87%89% 39%3?%3?%33%35%79%78%
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Catégorie d’agglomération '
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QOui, au moins une fois Communes Communes urb. Aggio. '
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Oui, plusieurs
fois
32%

46% rurales de province parisienne

Non, jamais
22%
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Le lieu de délivrance d'un enseignement ou d'un moment d'information spécifique sur le
Vih
Avez-vous bénéficié de cet enseignement ou de ce moment d'information spécifique ?
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1 - 1
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! Au lycée +4
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LA I'université, en classe préparatoire +2 |
1 1
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L'intervenant en charge de ces enseignements ou de ces moments d'information
Et quel type d'intervenant a pris en charge cet(ces) enseignement-s, ce-s moment-s
d'information ?

Un intervenant extérieur (association,
parent d'éléve, etc.)

Un enseignant de sciences de |a vie et
de la terre [ biologie

Un infirmier / une infirmiére scolaire

17%
17%

Un médecin scolaire

Un enseignant d’'une autre matiére %
b

Un responsable de I'administration de
votre établissement

Un autre éléve § étudiant

W Février 2020

Une autre personng W Février 2019




Les représentations associées au Vih / sida

Les représentations associées a la contamination par le Vih
Pour chacune des affirmations suivantes, diriez-vous que vous étes tout a fait d'accord, plutét
d'accord, plutdt pas d'accord ou pas du tout d'accord ?

Total Total
« D'ACCORD » « PAS D'ACCORD
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: vivre avec le sida
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: Le sida me fait peur ?2% “m 28%
|
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: LrépldémE de sida est aujnurd'hui contenue 48% ““ 52%
|
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: contaminations chez les 15-24 ans 36% ° 64%
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contaminations chez les plus de 50 ans 30% Em_ ° 70%
TRl = | | o Wpw
transmission du virus du sida 18% — 82%

peut savoir si elle a e sida 9% [ P 65% 91%

S -

Les représentations associées aux risques de transmission du Vih
Selon vous, le virus du Sida peut-il étre transmis... ?

Total Total
o QLT » W NON »

En ayant des rapports sexuels non protéges
avec une personne séropositive

En se faisant piguer avec une seringue
usagee

En entrant en contact avec le sang d'une
personne séropositive

En se faisant piercer / En se faisant tatouer

En ayant des rapports sexuels protégeés avec
une personne séropositive

Em entrant en contact avec |la transpiration
d’une personne séropositive

En s'asseyant sur un siége de toilettes
publiques

En embrassant une personne séropositive

En buvant dans le verre d'une personne
séropositive

En mangeant dans la méme assiette qu'une
personne séropositive

En serrant la main d'une personne
séropositive




Total

La connaissance des moyens pour empécher la transmission du Vih
Pour chacun des moyens suivants, diriez-vous gu'il est tout a fait efficace, plutét efficace, plutot
pas efficace ou pas du tout efficace pour empécher la transmission du Vih/Sida ?

Total

« EFFICACE » w PAS EFFICAC

Futilsstiendun présewatif maseuln 93% Ii 7%

Uutilisation d'un préservatif féminin | 7594

Les traitements utilisés par les personnes
séropositives

52%

oo e pilu'E onespne . e 16% Em“ 34%
{Uu p”UlEdU |Endemain!‘du Surlendemain} 15% Em 35%
L'utilisation d'un produit de toilette intime | 13% I.='=. H 87%

La prise d’'un comprimé de paracétamol . a
EDu-l'lpmne, Effemlgan, Etl:':l 8% Ia 92%

La prise d'une pilule contraceptive d’'urgence

;
1~ =)

m Tout & fait efficace m Plutdt efficace m Plutdt pas efficace ® Pas du tout efficace

La notoriété de différents moyens de protection contre le Vih
Connaissez-vous chacun des moyens de protection suivants contre le Vih ?

La PTME (prévention de la transmission de la mere a 'enfant) : les
femmes enceintes bénéficient d'un traitement antirétroviral pour
prévenir |a transmission du VIH a leur enfant

Le TPE ou « traitement d'urgence = : il doit &tre pris au plus tard
dans les 48 heures aprés un risgue de transmission afin de réduire
les probabilités d'infection

Le PrEP : il consiste & prendre, pour les personnes fortement
exposées, un traitement antirétroviral empé&chant I'infection des
cellules par le virus

Le traitement antirétroviral - une personne séropositive sous
traitement, ayant une charge virale indétectable, ne transmet pas
le virus a ses partenaires sexusls

63% 37% -7

71% 29% -4

73% 27% -8



L'efficacité prétée a différents moyens de protection contre le Vih
Pour chacun des moyens de protection suivants, diriez-vous qu'il est tout a fait efficace, plutot

efficace, plutdt pas efficace ou pas du tout efficace pour empécher la transmission du Vih, le
virus du Sida ?

Total Total
« EFFICACE » « PAS EFFICACE »
La PTME (prévention de la transmission de la
meére al'enfant) - les femmes enceintes )
bénéficient d'un traitement antirétroviral pour 76% 12% 64% " 24%

prévenir la transmission du VIH & leur enfant

Le PrEP : il consiste & prendre, pour les
personnes fortement exposées, un traitement
. . - _ . LTy
antirétroviral empechant 'infection des cellules 69% 10% 31%
par le virus
Le TPE ou « traitement d’ urgence » : il doit étre
pris au plus tard dans les 48 heures aprés un - -
. - ) PN T 0
risque de transmission afin de réduire les 64% 8% 6% 36%
probabilités d'infection
Le traitement antirétroviral - une personne
séropositive sous traitement, ayant une charge - o -
. S N . T
virale indétectable, ne transmet pas le virus a ses 60% 10% 31% 9% 40%
partenaires sexuels

m Tout a fait efficace ®m Plutdt efficace = Plutdt pas efficace ® Pas du tout efficace

La connaissance du dépistage du Vih comme moyen de prévention
Connaissiez-vous cette conséquence du dépistage du Vih en matiere de protection et de

7-13 Novembre 2018

44%

37%

56%

MNon
63%




Le sentiment sur les difficultés rencontrées par les personnes séropositives au quotidien
Selon vous, les personnes séropositives rencontrent-elles aujourd’hui des difficultés au

quotidien
|
i 82% 85% 86% 79%

| Oui

: b4 18%  15%  14% @ 21%

i 2017 2018 208 2020

i Non

L 21%

Les pratiques sexuelles a risque

Le nombre de partenaires sexuels au cours des douze derniers mois

Au total, au cours des douze derniers mois, avec combien de personnes avez-vous eu des
rapports sexuels ?

Un partenaire
A2%%
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1
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1

1

1

|

1

Moyenne : !
1,2 partenaire :
Rappel 20-26 Fév. 2019 : '
1,9 partenaire :
Rappel 6-13 Féw. 2018 : :
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1,2 partenaire D '.i".l' s
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L'utilisation d’un préservatif lors de ses rapports sexuels
Avez-vous, vous ou votre(vos) partenaire(s), utilisé un préservatif lors de ces rapports sexuels ?

Oui, systéematiquement

TOTAL Non systématiquement

_________________ a0

1

I 1
1 1
! i
| 48% |
! |
I 1
1 1
1 1
I 1
! |
! Non, jamais |
! 24% |
! |
I 1
I 1
1 1
1 1
! |
' Evolutions depuis 2018 :
' |
I 1
1 1
i 65% |
) 53% 52% !
1

! Oui, mais assez rarement >‘Q_ i
! 9% Oui, souvent 47% 48% |
: 2018 me 2020 i
' |
I 1
1 1
1 1
I 1
! I

Les raisons expliquant la non-utilisation d’un préservatif lors de ses rapports sexuels
Pour quelles raisons n’avez-vous pas utilisé systématiquement de préservatif lors de vos
rapports sexuels ?

Parce gue vous aviez confiance en votre(vos) partenaire(s)

Parce gue vous aviez chacun effectug un test de depistage
du VIH

Parce gue l'utilisation d'un préservatif n'est pas agréable
lors d'une relation sexuelle

Parce gue vous n'en aviez pas a votre disposition

Parce gque vous avez oublié den utiliser un

Parce que le prix d’achat d'un préservatif est trop éleve

59 W Février 2020
20z W Février 2019

Parce que vous étiez sous traitement médicamenteux ° ..
1% W Février 2018

préventif du type PrEP, TasP, etc.



Le fait d’avoir un partenaire sexuel régulier actuellement
Avez-vous un partenaire sexuel régulier actuellement ?

Evolutions depuis 2018

56% 58% 55%
Oui 44% 42% 45%
45%
2018 2ms8 2020

Le fait d’avoir un partenaire sexuel non régulier actuellement
Avez-vous un ou des partenaires sexuels non réguliers en-dehors de votre partenaire régulier ?

94% 92% 94%

Oui

6% 8% 6%

2018 rdis o) 2020




Les pratiques de dépistage duVih/Sida
L'expérience d'un test de dépistage au cours des douze derniers mois
Au cours des douze derniers mois, avez-vous déja effectué un test de dépistage du Vih/Sida ?

Evolutions depuis 2018

Oui
27% 16% 22% 27%
2018 2019 2020

MNon
73%

Les conditions de réalisation du ou des tests de dépistage
Dans quelles conditions avez-vous réalisé ce ou ces tests de dépistage ?

! 1
! 1
: 58%
: Dans un laberatoire d'analyse méadicale 55% :
! 56% '
1
| . ) 19% [
, Dans un centre de dépistage du VIH et des IST (Infections 1
L 23% 1
! Sexuellement Transmissibles) |
: 27% 1
1
1
1 13% :
: Dans un hopital 189 :
' 15% !
1
! 6% |
1 En utilisant un autotest acheté en pharmacie 424 :
1
! 7% :
1
1
' L , ) 3 3% 1
En bénéficiant d'un test rapide proposé par des 1
! .- ) . N 11% |
1 associations dans un lieu public ou festif o h
! 4% W Février 2020 i
1
' 4% W Février 2019 !
1
! |
! 1
! 1

Autre situation 4% W Février 2018
3%



Les raisons expliquant la réalisation d’un test de dépistage du Vih
Pour quelles raisons avez-vous effectué un test dépistage du Vih/Sida ?

Vous n'aviez pas de raison particuliére
Vous n‘avez pas été exposé a un risque de contamination

Vous aviez confiance en votre(vos) partenaire(s)

!

24%

Wous estimez qu’il y a trés peu de chances que vous soyez
contaminé
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| Vous et votre(vos) partenaire(s) en avez déja réalisé un par
1 .
. le passé
1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Vous n'aviez pas envie / eu le temps d'en réaliser un

"8

Ln
égl-q
e 8

Vous avez peur d'en réaliser un

W Février 2020
W Février 2019

Vous ne saviez pas qu’'il était possible d'en réaliser un

Autres raisons B Février 2018

Vous souhaitiez faire un bilan de santé

W Février 2019

Autres raisons W Février 2018

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' B60% '
! 1
! 1
' Vous souhaitiez arréter le préservatif '
| |
1
: 21% |
1 Vious n'aviez pas de raison particuliére 21% '
| 8% |
! 1
' 18% !
1 Vous aver été exposé @ un risque de contamination 1
1
| |
! 1
! 1
1
! Votre meédecin vous I'a proposé 23% :
1
! 20% 1
1
' 7% '
! Vous/Votre partenaire attendiez/attendait un enfant &% . !
: 4% B Fevrier 2020 '
| i
! 1
1 1
1 1
1 1
1 1




La perception du rdle de différents acteurs en matiere d’information sur
le Vih / sida

Le jugement sur la communication de différents acteurs en matiére de Vih/Sida
Pour chacun des acteurs suivants, diriez-vous qu'il en fait trop, pas assez ou comme il faut en
matiére d’'informations sur le Vih/Sida ?

Les associations de lutte contre le sida 35%

1 1
! 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
! 1
| |
1 1
1

! Le ministére des Solidarités et de la Santg E ; 66% |
| |
1 1
1 1
| |
! 1
' Le ministére de I'Education naticnale I' : 73% !
| |
| 1
| L'agence nationale de santé publique Iu 61% '
| |
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
! 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1

Le pouvoir exécutif E 0% 73% 24%

Les élus locaux 75%

u Trop B Pas assez m Comme il faut

Le jugement sur la communication de différents acteurs en matiére en Vih/Sida
Pour chacune des acteurs suivants, diriez-vous qu'il en fait trop, pas assez ou comme il faut en matiére
d’'information sur le Vih/Sida

- Réponses « Comme il faut » -

Les associations de lutte contre le sida
Lagence nationale de santé publique

Le ministére des Solidarités et de la Santé
Les mutuelles &tudiantes

ke pouverr exdeutt -

Le pouvoir législatif

W Février 2020
W Février 2019

Le ministére de I'Education nationale

Les &lus locaux B Février 2018



La confiance dans I'information délivrée par différents acteurs sur le Vih
Vous personnellement, avez-vous confiance ou pas confiance dans les informations délivrées par les
acteurs suivants au sujet du Vih/Sida ?

Total Total
« CONFIANCE » « PAS CONFIANCE »

1

1

1

1

|

1

1

1 .

| L'Organisation Mondiale de Ia Santé (OMS) 26% 61% !

1 . - n

| e e [25%] N

' Santé publigue France) 85% — 15%
1

- wanmerommessmens [5%]  [IEAICTNITE] [
1

1

1
1 P . - .
: 4 [21%
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

12%
13%

ey o R
] = [ - T
Les forums de discussion sur Internet Hm“

M Tout a fait confiance ™ Plutét confiance m Plutét pas confiance ® Pas confiance du tout Q

Méthodologie

L'enquéte a été menée aupres d'un échantillon de 1 003 personnes, représentatif de la population frangaise dgée de 15 ans a 24
ans. La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, dge, profession du chef de ménage,
niveau de dipldme) aprés stratification par région et catégorie d'agglomération. Les interviews ont été réalisées par
questionnaire auto-administré en ligne du 19 au 25 février 2020



