__Partie 5

SANTE

Les seniors et les services a la personne liés a une perte d'autonomie
http://www.ifop.com/?option=com_publication&type=poll&id=3262
Ifop — Janvier 2016 - Fédération des services au particulier

La perte d’autonomie apparait comme une conséquence du vieillissement pour laquelle le recours a
des prestations de services est anticipé par 67 % des personnes agées de 50 ans et plus (60 % pour
elles-memes et 53 % pour 'un de leurs proches). Le souhait d’information quant aux services
pouvant etre proposés est particulierement fort, et s’oriente avec des services couplant des
interventions humaines et des services connectés (46 %).

S’agissant du financement de ces services, les personnes interrogées considerent en majorité (56 %)
que leur financement est a la charge de la personne dépendante elle-meme ou a la famille, quand
une personne sur cinq (19 %) estime pouvoir bénéficier d'une aide publique pour ces services.

L’anticipation des services nécessités par une perte d’autonomie
Avez-vous déja pensé aux services dont vous aurez besoin en cas de

d’autonomie ?

survenue d’une perte

TOTAL Qui | Ouitout a Qui, TOTAL Non, Non, pas TOTAL
fait plutot Non plutot pas | du tout
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
* POUr VOUS MEME ...ceeveeeiieeeieinened 60 24 36 40 28 12 100
* Pour un de vos proches (parents,
grands-parents) ......ccceeevenne 53 23 30 47 25 22 100

Le type de service lié a une perte d’autonomie pour lequel une information est souhaitée
Quels types de services liés a la perte d’autonomie, souhaiteriez-vous etre informé ?

Base : question posée uniguement qui ont déja pensé a des services
en cas de survenue d’une perte d’autonomie, soit 67% de I'échantillon

(%)
¢ Une intervention humaine au domicile ...y 21
¢ Une intervention technologigue ou technique au domicile, via des
SEIVICES COMMEBCEES Leiiiiiiiiiiieiiieeatiieee it e ettt e et eeenaeaeasbeeeteeeenneeeanneeeean 6
8 LS HBUX ettt e st e e 46
® AUCUN dES HEUX ..iiiiiiiiiiiii ettt ettt e e e e et e e 27
TOT AL ittt ettt e e e nn e e rr e snne e e e e e 100
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La perception du financement des services lié a la perte d’autonomie d’un proche
e Dans le cas ou un de vos ascendants (vos parents ou grand-parents) devenait dependant, qui
selon vous financerait les services connectés ou humains dont il/ils aurait/auront besoin ?

Ensemble

(%)

* Votre proche dépendant, votre parent lui méme ........ccccceeevivcvccenen, 28
* \Vous méme ou un membre de votre famille ......c.ccoveienriiiinninnen. 28
¢ Les pouvoirs publics (ministére, sécurité sociale) .......coeveiieiiiiieiennn, 19
@ AUTIE Lo 4
= Ne SE ProNONCENT PES ..oeevreeereereeeeeereereeesesreree s sse e seesesesens 21

TOTAL ettt et 100

Echantillon de 972 personnes dgées de 50 ans et plus, extrait d’'un échantillon de 2 906
personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus. La représentativité
de ['échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe adge catégorie socio-
professionnelle) apres stratification par région et catégorie d'agglomération. Les interviews
ont eu lieu par questionnaire auto-administré en ligne (Cawi - computer assisted web
interviewing) du 12 au 26 Novembre 2015.
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Le barometre du droit des malades - vague 2016
http://www.bva.fr/fr/sondages/le barometre du_droit des malades - vague 2016.html

Bva — Mars 2016 - Le Ciss

Les Francais sont largement favorables a I’encadrement des prix des traitements innovants pour
qu’ils soient soutenables par la Sécurité sociale. La majoritée des Frangais (55 %) a déja entendu
parler des prix tres éleves de certains traitements innovants obligeant leur rationnement en France et
donc l'impossibilité d’en disposer pour tous les malades qui en ont besoin. 85 % des Frangais
pensent que les Pouvoirs Publics devraient imposer aux laboratoires pharmaceutiques des prix
soutenables par la Sécurité sociale pour que tout le monde puisse y avoir acces.

Une nette majorite des Frangais (68 %) estime que le budget de la Sécurité sociale doit etre
augmenté de fagon prioritaire pour financer le colit de ces traitements innovants en France.
résulte de ce constat que pres de quatre personnes sur dix (38 %) ne pensent pas que, si un jour ils
avaient un besoin vital d’un traitement innovant couteux, il serait pris en charge par la Sécurité
sociale (57 % pensent le contraire).

Un niveau d’information en matiére de santé qui demeure élevé

Les Frangais se sentent bien informés en matiere de santé. Ils sont plus de neuf sur dix a déclarer
étre bien informés concernant les bons gestes a adopter pour étre en bonne santé (91 %, + 1 point
par rapport a I'an passé) et concernant leur état de santé, les soins et traitements qui y sont liés
(90 %, -3 points). Mais la notoriété des dispositifs de représentation des usagers reste minoritaire.

Le médecin traitant, premier conseiller pour choisir un professionnel ou un établissement de santé
Lorsque les Frangais ont besoin de choisir un professionnel ou un établissement de santé, pour se
renseigner, ils se tournent d’abord vers leur médecin traitant (90 %, - 4), puis vers un médecin
spécialiste (40 %, - 8) ou leurs proches (36 %, - 3). Internet arrive en 4°™ position suite a une tres
forte progression par rapport a I’année derniere (19 %, + 8) et dépasse désormais le pharmacien
(16 %, - 2). Les droits des malades, leur connaissance sont en légere baisse, mais ils semblent aussi
bien appliqués que par le passé.

Les complémentaires santé, le porte-parole le plus Iégitime pour défendre les intéréts des patients
Cette nouvelle vague du barometre confirme le repli de la légitimité des associations pour
représenter et défendre les intérets des malades et des usagers du systeme de santé observé I’an
passé : premiere avec neuf points d’avance sur le 2°™ en 2014, les associations rétrogradent en
deuxieme position (49 %) derriere les complémentaires santé (55 %, + 3 points).

Les organisations professionnelles de médecins connaissent également une forte baisse de leur
legitimité a représenter et défendre les intéréts des usagers du systeme de santé. Elles reculent en
quatrieme position (22 %, - 6) derriere les administrations et institutions publiques qui gagnent une
place (troisieme, 23 %, + 2 points).
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L’information en matiére de santé en général
Un niveau d’information sur les situations courantes de santé qui demeure élevé
e Sur chacun des sujets concernant votre expérience en santé, vous sentez-vous tres bien informé,
assez bien informé, assez mal informé ou tres mal informé ?

Base : a tous (1004 individus)
I Tres bien informeé Assez bien informe Assez mal informé [l Tres mal informé [l NSP

S/T Bien Informé S/T Mal Informé

Les bons gestes a adopter

o ot (s0%)
pour étre en bonne santé ~ 21% RS { “ a 8%
Votre état de santé et les soins {
et tranements au y sonc e 90% @ (o) [ NIEHER P

—————— Revenus mensuels < 1500€ : 89% Rl e

La qualité des soins dans  ggo; A | !* 13%
les établissements de santé 8 [ ]
65 ans ct plus : 90% / Communes rurales : 87% )
Votre parcours de soins et votre  gao; ‘ { H1 16%

orientation dans le systéme de santé
65 ans et plus : 88% / Ile de France : 85%
Le cout de vos soins et medicaments I
et leur prise en charge .
—————————— 65 ans et plus : 76% Rl e E e Em e mmm mm m — — ——m—— - — =
Les recours et les démarches a effectuer
en cas de probléme grave lié a vos soins 69% /

65 ans et plus : 75%

~ () HEE
Les modalités d'accés 7 .

— a votre dossier médical

Pour choisir un professionnel ou un établissement de santé, les Francais se tournent toujours en
premier vers le corps médical méme si les prises de renseignements par Internet progressent
e Lorsque vous avez besoin de choisir un professionnel ou un établissement de santé, vers qui
ou vers quoi vous tournez-vous pour vous renseigner ¢ En premiere et ensuite

Base : & tous (1004 individus) ¢ Plusieurs réponses possibles |

Au globat En ler

Votre médecin traitant 90% o Q) g o e o

Un médecin spécialiste 40% -8) 65 ans et plus : 48% 5%
Moins de 35 ans : 55%

Vos proches (famille, amis, collégues...) 36% -3 ﬁ:‘:‘?imn::s: 4;% 8%

Moins de 35 ans : 34%
Internet (blogs, forums, annuaires en ligne...) (+8) Ile de France : 28% 5%

CSP- : 26%

Yotre pharmacien [GAR Moins de 35 ans : 22% 1%

lle de France : 21%

N R Revenus mensuels
Votre complémentaire santé (mutuelle ou assurance) (+8){1 < 2500€ : 18% 9%

Une assocw‘ationl 2% 1) <0,5%

Autre I 5% (7%) 2%

Le niveau de connaissance des Commissions de défense des patients
La notoriété des Crci atteint son plus niveau, les Commissions des usagers dans les hopitaux sont

connues de seulement un Francais sur quatre
e Avez-vous déja entendu parler...

Fa=e o TSnE (TO0T =7
S/ T Oui

des commissions d'indemnisation
des accidents médicaux, les CRCI 7

14%

50
salariés
Hiv

par une association d’usagers 7

de la possibilité pour veus d’étre défendu et
représenté a I’hépital ou a la sécurité sociale

les commissions des usagers dans les hépitaux 7

= Oui, et vous savez précisément de quoi il s’agit
Oui, mais vous ne savez pas précizément de quoi il s*agit
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Les droits en matiére de santé dont la notoriété sont en recul mais la perception de leur bonne

application rebondit suite a la baisse observée I’an passé

e Pour chacun des droits cités, vous semble-t-il bien appliqué ou pas aux malades ?

Base : a tous (1004 individus)

Ml Tres bien appliqué Plutét bien applique [/Plutét mal appliqué [l Tres mal appliqué [l Je n’ai pas connaissance de ce droit [l NSP

S/T Bien applique

A étre informé sur les soins regus
(diagnostic ou traitements par ex.)

Femmes : 74%

A voir sa douleur soulagée 71% N

25-34 ans : 75% / Revenus mensuels <2500€ : 71%
A désigner officiellement une personne de confiance pour
étre accompagné tout au long d’une prise en charge

A &tre informé sur le coiit des soins  57% '

Revenus mensuels < 1500€ : 65% / 65 ans et plus : 62%

A accéder a son dossier médical 55% %

A refuser ou interrompre un traitement 51%

h rédiger des « directives anticipées » pour sa fin de vie dans 42%
le cas ol on ne serait plus en mesure de les exprimer®

-
A engager un recours pour une indemnisation 40% :'
en cas de probléme grave lié aux soins S A
16 BVa o : ; :
A * L'item pose préecedemment était « A rediger des souhaits pour sa fin de vie dans le cas oti on ne serait plus en mesure de les exprimer

$/T Mal applique

La Iégitimité des associations de malades et des organisations professionnelles de médecins pour
représenter les intéréts des malades connait de fortes baisses, les complémentaires santé

redeviennent le porte-parole le plus légitime

e Parmi les organisations suivantes, quelles sont celles les plus légitimes pour représenter et

défendre les intérets des malades et des usagers du systeme de santé ?

Les complémentaires santé,
c’est-a-dire les mutuelles et les assurances

Les associations de personnes
malades et handicapées, les associations de ‘ ‘ 45 )
consommateurs, les associations familiales... S

s . : f : s 13-24 ans : 34%
Les administrations et institutions publiques

(par exemple, la Caisse Nationale d’Assurance '(’17%“'}

Maladie ou le Ministére de la Santé)

Les organisations professionnelles de médecins m‘ {22% )
.

CSP- : 17% / Salariés : 15%
Les syndicats de salariés m" (1)

(NSP) I 5%

Base : a tous (1004 individus) Frre

Prof intermédiaires : 62% / 35-64 ans : 55%

Revenus mensuels < 1500€ : 33% / 15-24 ans : 30%
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La difficulté d’accés au crédit
Un Francais sur quatre a déja été confronté personnellement ou via un proche a un probleme
d’acces au crédit en raison de sa santé
e Les personnes en situation de handicap, malades ou ayant été malades peuvent rencontrer
des difficultés lorsqu’elles souhaitent emprunter. Vous-meme ou 'un de vos proches, avez-
vous déja été confronté a I'une de ces situations dans le cadre de I'acces a un crédit ?

Base : a tous (1004 individus)

25% des Francais déclarent qu’eux-mémes ou un de leur
proche ont été confrontés a une de ces situations

50-64 ans : 18%

Une proposition d’assurance 14%
avec surprime ?

TN

| 16% |

Salariés du secteur privé : 18%

Le refus d’assurance en raison 14%
de ’état de santé ?

' kY
| 20% |
Province : 15%

Une proposition d’assurance avec
exclusion de garanties ? 13% 85%

=

{17}

®mOui ®mNon m(NSP)

Echantillon de 1 004 personnes, représentatif de la population francaise agée de 15 ans et
plus. Méthode des quotas et redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, age, Csp
de linterviewé et de la personne de référence du ménage région et catégorie
d’agglomération. Dates de terrain : du 25 au 27 Février 2016. Mode de recueil : échantillon
interrogé par téléphone. Quelques résultats des questions barométriques sont comparés dans
cette présentation a ceux des vagues précédentes du barométre. Pour chacune des questions
posées, la modalité de réponse « ne se prononce pas » n’était pas suggérée aux intervieweés.

Dossier d'étude N° 193 - 2017
169



Les Francais et I’emploi a domicile

http://www.opinion-way.com/pdf/sondage _opinionway pour_fepem_ - les francais et | emploi_a domicile - avril 2016_v2.pdf

Opinion Way — Avril 2016 - Fepem

Le recours a I'emploi a domicile
e Avez-vous déja eu recours ou prévoyez-vous d’avoir recours a I'emploi a domicile entre
particuliers (par exemple : assistante maternelle, garde d’enfants, assistant de vie, ménage,
jardinage, etc.), avec le Cheque Emploi Service Universel (CESU) ou le dispositif Pajemploi ?

. m .
B _!’e -

Oui, c'est le cas. - Oui, vous y avez déja . Non, mais vous envisagez d'y - HNon et vaus ne Nsp
actuellement ‘&u recours avoir recours l'envisagez pas

La perception de la solution la plus avantageuse économiquement pour I'emploi d’un salarié a

domicile
e Pour un particulier qui emploie un salarié a domicile, quelle solution est selon vous la plus

avantageuse économiquement ?

P m——— _

Recourir au travail au noir

Les deux solutions sont identiques

NSP [VALEUR]

Le réle sociétal de I'emploi a domicile
e Estimez-vous que le développement de I'emploi a domicile serait efficace ou pas efficace

pour ... ¢

9% 3% 21

Lutter contre l'isolement des personnes dgées

77%

%

Créer du lien social 15% 6%rEd

Favoriser I'équilibre entre la vie
. aute 17% 6%t
professionnelle et la vie personnelle

75%

m
.
-
o
o
o
™

Faciliter | t al loi d = d
aciliter le retour & I'emploi des méres de 16% 7%PEA
jeunes enfants

75%

10% P+

Permettre le développement des territoires

- Trés efficace - Plutot efficace - Plutdt pas efficace - Pas du tout efficace NSP
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La contribution économique de I"’emploi a domicile
e Diriez-vous que le développement de I’'emploi a domicile contribue a...

- Oui, tout & fait

Lutter contre le chémage

Créer de la croissance économique

Maintenir en emploi les séniors

Faciliter I'intégration professionnelle des jeunes

20%

15%

16%

16%

- Oui, plutét efficace

55%

54%

49%

17%

22%

25%

26%

- Non, plutét pas

“il
"Il
®
(=]
o
6% 66% =
"
- Non, pas du tout efficace NSP

Le soutien des Pouvoirs Publics aux particuliers employant un salarié a domicile
e Diriez-vous que les particuliers employant un salarié a domicile sont aujourd’hui trop ou pas assez
soutenus par les Pouvoirs Publics (fiscalité, allegement de charges, simplification des procédures) ?

Ni trop, ni pas assez

Trop

Pas assez

Echantillon de 7 008 personnes représentatif de la population francaise agée de 18 ans et
plus. L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des criteres de
sexe, d’age, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d'agglomération et de région de
résidence. L’échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur
systeme Cawi (computer assisted web interview). Les interviews ont été réalisées les 20 et
21 Avril 2016. Opinion way a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles

de la norme lso 20252,
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L'acces a la santé, un probléme croissant pour nombre de Francais modestes

http://www.ipsos.fr/decrypter-societe/2016-09-06-I-acces-sante-probleme-croissant-pour-nombre-francais-modestes

Chaque année, le barometre Ipsos / Secours Populaire de la pauvreté permet de faire le point sur la
question de la précarite en France: la maniere dont elle est définie, vecue et crainte par les
Francais. La dixieme vague du barometre était cette année consacrée plus précisement a I'acces a la
santé.

Le seuil de pauvreté aux yeux des Francais est de 1 068 euros, un montant légérement inférieur au
Smic mensuel net

En 2016, les Frangais considerent qu’une personne seule est pauvre dans un pays comme la France
quand elle dispose d’un revenu mensuel net de moins de 1 068 euros en moyenne. Ce seuil moyen
était en recul depuis deux ans, il progresse a nouveau, avec +14 euros en moyenne par rapport a
2015. 1l reste légerement inférieur au Smic mensuel net (1 143 euros depuis le 1¢ Janvier 2016). Ce
montant reste par ailleurs supérieur au seuil de pauvreté officiel calculé sur la base de 60 % du
revenu médian national (1 000 euros en 2013 selon I'Insee).

Chaque individu se pronongant en fonction de son environnement et de ses propres conditions de
vie, le seuil de pauvrett moyen varie de maniere relativement importante selon le profil des
répondants. Le seuil moyen cité est plus élevé pour les hommes (1 125 euros contre 1 015 euros
pour les femmes), les personnes agées de 35 ans et plus (1 107 euros contre 974 euros pour les plus
jeunes) et les plus favorisés (1 122 euros pour ceux dont le revenu mensuel net du foyer est
supérieur ou égal a 3 000 euros contre 934 euros pour ceux percevant moins de 1 200 euros). Le
seuil cité varie également de maniere importante en fonction de la région de résidence, reflétant les
differences de cout de la vie (1092 euros pour les franciliens contre 1063 euros pour les
provinciaux).

La crainte de voir ses enfants basculer dans la pauvreté reste trés élevée

Les Frangais restent encore tres majoritairement convaincus (a 83 %), et ce quelle que soit leur
catégorie sociale, que le risque pour la génération suivante de connaitre un jour la pauvreté est plus
elevé que pour la leur. Cette crainte reste particulierement forte chez les catégories populaires :
92 % des employés et ouvriers sont aussi persuadés que le risque est plus élevé pour la génération
de leurs enfants. Quant a la peur de basculer soi-meme dans la pauvreté, si elle décline legerement
par rapport a I’année derniere (55 % ; - 2 points déclarent désormais s’étre déja dit a un moment de
leur vie qu’ils étaient sur le point de connaitre une situation de pauvreté), cette proportion reste
supérieure de 10 points a celle mesurée en 2007 a la veille de la crise qui a frappé I’Europe.

La précarité reste une réalité pour une proportion préocuppante et croissante de Francais

La proportion de Frangais, déclarant avoir déja connu la pauvreté, est par ailleurs en augmentation
par rapport a I'année derniere : 38 % (+ 3). Les Francais qui sont les plus nombreux a en avoir déja
fait I'expérience sont les femmes (39 %), les 35-59 ans (44 %) et les personnes appartenant aux
catégories socioprofessionnelles modestes (51 % des employés et ouvriers). Les interviewés dont les
revenus actuels sont les plus faibles sont par ailleurs une majorité a avoir été confrontés un jour a la
pauvreté (68 % ; + 4 points par rapport a I’année derniere).

Dans le détail, une proportion non négligeable de Francais fait face a de multiples difficultés au
quotidien

L’acces aux loisirs et a la culture est particulierement problematique : 47 % déclarent avoir des
difficultés financieres pour partir en vacances au moins une fois par an (73 % pour les foyers dont le
revenu mensuel net est inférieur a 1 200 euros), 41 % pour accéder a des biens ou des activités
culturelles et de loisirs pour eux et leur famille (72 % pour les plus modestes). Ensuite viennent les
difficultés d’acces a la santé, en particulier le paiement de certains actes médicaux mal remboursés
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par la Sécurité sociale (36 % des Frangais sont concernés, 64 % chez les plus modestes). Disposer
d’une mutuelle santé est d’ailleurs source de difficultés financieres pour une proportion importante
de foyers modestes (53 %), tout comme se procurer une alimentation saine permettant de faire trois
repas par jour (48 % des foyers modestes). Enfin, les dépenses de logement, d’énergie ou de
transport sont également source de difficultés pour une majorité de personnes dont le revenu
mensuel net du foyer est inférieur a 1 200 euros.

L’accés a la santé, un probléme croissant pour nombre de Francais modestes

Par rapport a 2008, les difficultes d’acces aux soins en matiere d’optique et de soins dentaires se
sont renforcées : 35 % des Frangais déclarent en 2016 avoir, en raison de leur colt, renoncé ou
retardé de plusieurs mois I’achat de protheses dentaires (+ 4 points par rapport a 2008) ; 30 % ont
du faire de meme pour l'achat de lunettes ou lentilles de contact (+ 1 point); 28 % pour la
consultation d’un dentiste (+ 5) et 25 % (+ 1) pour un médecin spécialiste.

Les difficultés dans ces domaines se sont encore plus fortement accrues pour les Frangais les
plus modestes (ceux appartenant a un foyer dont le revenu mensuel net est inférieur a 1 200
euros) : 50 % (en hausse spectaculaire de + 22 points par rapport a 2008) ont renoncé ou retardé
une consultation chez le dentiste, 39 % (+ 9) chez un ophtalmologiste et 42 % (+ 5) I'achat de
lunettes ou lentilles de contact.

Les familles donnent clairement la priorité aux soins apportés a leurs enfants, raison pour laquelle le
renoncement ou le report des soins destinés aux plus jeunes sont moins frequents. Ces derniers
restent néanmoins préoccupants, a la fois par le nombre d’enfants concernés, les conséquences de
ces reports sur leur santé future, mais aussi sur ce que dit cette priorité des privations que s’infligent
certains parents.

Deux tiers des Francais convaincus de I'aggravation des inégalités en matiére d'accés a la santé

Les Frangais sont bien conscients que I'acces a la santé (recouvrant a la fois I'acces aux soins et la
prévention) s’est compliqué pour une partie de la population au cours des dernieres années : 68 %
pensent que les inégalités en la matiere se sont aggravées (dont 24 % « beaucoup aggravées »). Au-
dela de la question des ressources, la probléematique des déserts médicaux sous-tend également
cette réponse : les plus convaincus de I’aggravation des inégalités d’acces a la santé sont les ruraux
(73 %), alors que les Franciliens sont les plus nombreux a penser que les écarts se sont réduits
(35 %).

Les Francais convaincus que l'accés aux soins doit constituer une priorité de I'action du secours
populaire

Interrogés sur les actions menées par le Secours Populaire dans le domaine de |’acces a la santé, les
Frangais se montrent particulierement convaincus de I'importance pour elle de concentrer son
action sur l’acces aux soins pour les enfants (95 % pensent qu’il doit constituer une priorité, dont
76 % « tout a fait »), et dans un deuxieme temps pour les adultes (91 % dont 52 % « tout a fait »).
Les actions de prévention sont également jugées prioritaires, bien que dans une moindre mesure
(86 pensent qu’elles doivent constituer une priorité d’action, dont 50 % « tout a fait »).

Enfin, le développement de projets de solidarite sante a I’étranger est soutenu par 63 % des
répondants (dont 26 % jugeant qu’il doit etre « tout a fait » prioritaire). Les Francais se montrent
sensibles a I’action menée par « les médecins du Secours Populaire », ces bénévoles qui apportent
leurs compétences dans le domaine de la santé aux personnes en difficulté. A tel point que 54 %
déclarent qu’ils ont personnellement envie de soutenir cette initiative, que ce soit par un don ou
une action bénévole. Parmi eux, 20 % sont meme « tout a fait » enclins a y participer. C'est
particulierement le cas des jeunes (40 % des 15-19 ans), séduits par cette initiative, mais aussi des
personnes aux revenus les plus modestes (32 %) et des Franciliens (25 %). Apres deux années de
baisse, la perception par les Frangais du seuil de pauvreté progresse a nouveau.
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La perception du seuil de pauvreté varie assez fortement selon le profil

e Pour vous en dessous de quel revenu net par mois une personne seule peut-etre considérée
comme pauvre dans un pays comme la France ?

Base ; A tous

B Moins de 800 £ m Entre 800 et 999 €

Seuil de pauvreté
subjectif moyen :

10
/O/
1037 __our—*" _# — _—&

1016 1906 ;/' o—1062 1104 1070 —~*"Toes
—, "~ 1054
° 1026 1031

1005 1003
985

=o=Seuil de pauvreté subjectif

=e=SMIC mensuel net*

H1000€ W Plus de 1000 £
u (NSP)
b 1200

*Montant mensuel net du smic au 1°" janvier de I'année pour 35h de travail par
semaine (151,67 heures par mois) - Aprés déduction de la CSG et CRDS

2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

GAME CHANGERS

Un risque de pauvreté percu comme beaucoup plus fort pour la génération a venir

e D”apres vous, le risque que vos enfant

beaucoup plus, un peu plus, un peu
génération ¢

s connaissent un jour une situation de pauvreté est-il
moins ou beaucoup moins élevé que pour votre

Base : A tous

m Beaucoup plus élevés
Un peu moins élevés

= Un peu plus élevés

= Beaucoup moins élevés

'{i)

Ni plus, ni moins élevés
= (NSP)

Plus élevés :
83%

]

OAME CUA

Plus d’un tiers des Francais a déja connu une situation de pauvreté, et cette proportion augmente

connaitre une situation de pauvreté ?

Vous est-il déja arrivé de vous dire, a un moment de votre vie, que vous étiez sur le point de

Base ; A tous s . .
e poret— e
W Oui, et j'ai connu une telle situation
= Oui, mais je n'ai pas connu une telle situation Ensemble 38%
m Non, ce n'est jamais arrivé Hommes 36%
Sexe
Femmes 39%
Moins de 35 ans 34%
Age 35-59 ans 144%
60 ans et plus 33%
38% +3 points B Cadres / prof. Intermédiaires ~ 30%
A par rapport rofession : i e
32015 Emg\oyes/ouvr\ers :_51/6:
Moins de 1200 € H:7
Revenu 1200 a 2000 € i53.§’=.5
du foyer 2000 a 3000 € 37%
3000 et plus € 22%
A des enfants de - OV %
de 18 ans Non 34%
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Les vacances et la culture, les postes de dépenses qui posent le plus de difficultés, juste devant la

santé
[ )

Rencontrez-vous des difficultés financieres pour faire chacune des choses suivantes ?

Base : A tous

Accéder 3 des biens ou des activités culturelles et de loisirs

i pour vous ou votre famille

”Al_(l Payer certains actes médicaux mal remboursés par la sécurité

A
L )
-
(&)
)

* Evolutions par rapport @ la vague de 2015

B Oui, beaucoup
W Non, pas du tout

Partir en vacances au moins une fois par an

Payer vos dépenses d'énergie (électricité, chauffage...)

Payer votre loyer, votre emprunt immobilier ou les charges
de votre logement
Payer vos frais de transport (essence, abonnements train ou
métro...)
Vous procurer une alimentation saine vous permettant de
faire 3 repas par jour

Disposer d'une mutuelle santé

Accéder aux outils de communication (téléphone portable,
internet...)

M Oui, un peu
(NSP)

Non, pas vraiment

T AT a%
T a1%
s o T R
’m T 34% (=¥
[ 2 t2o . EEERCAEY
[t 2% (2
O TR
T 2
S BN )
GAME CHANGERs [

Une proportion significative de la population francaise connait des difficultés importantes dans son
acceés a la santé
e En raison de leur colt, vous est-il déja arrivé de renoncer a...

Base : A tous (sauf deux items posés aux parents d’enfants de moins de 18 ans — 33% de I'échantillon) A rennnce: EVO|I.Iti0I'I/
M Oui, au moins une fois ™ Non, mais vous |'avez retardé de plusieurs mois M Non, jamais B Non concerné o reta.rde
ces soins
L'achat de prothéses dentaires . 52 13 | 35
L'achat de lunettes ou de lentilles de contact [N 30
Une consultation chez un dentiste 28
Une consultation chez un médecin spécialiste [JIFEIN 72 3 25
L'achat de médicaments 82 3 17 -1
Une consultation chez un ophtalmologiste 78 5] 17 -2
Des radios ou des analyses en laboratoires [N NG 15 -
Des soins dentaires pour votre enfant (...)* 82 8] 12
Une consultation chez un médecin généraliste 11 3
Une consultation chez un psychiatre/psychologue [IEN¥ 57 33 10 -1
Des soins optiques pour votre enfant (...)* B 10 -
* ltems posés uniquement aux parents d’enfants de moins de 18 ans GAME CHANGERS @

Un renoncement ou un retard de soins qui s’est particuliérement accru chez les plus modestes,
notamment dans les domaines des soins dentaires et optiques
Personnes dont le revenu mensuel net du foyer est intérieur a 1 200 €

e Enraison de leur colt, vous est-il déja arrivé de renoncer a...

® Oui, au moins une fois Non, mais vous |'avez retardé de plusieurs mois A reno";e_ Evolution /
M Non, jamais M Non concerné ou retarde 2008
Ne se prononce pas ces soins %
Une consultation chez un dentiste 50 +22
L'achat de lunettes ou de lentilles de contact 42 +5
Une consultation chez un médecin spécialiste 40 +3
L'achat de prothéses dentaires 39 +1
Une consultation chez un ophtalmologiste 39 +9
L'achat de médicaments 33 1
Des soins dentaires pour votre enfant (...)* 32 -
Une consultation chez un médecin généraliste 31
Des radios ou des analyses en laboratoires 26 2
Une consultation chez un psychiatre/psychologue 17
Des soins optiques pour votre enfant (...)* 17 -
10 GAME CHANGERS P
* Iterns posés u aux parents d’enfants de moins de 18 ans; attention bases faibles
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Les deux tiers des Francais estiment que les inégalités en matiére d’acces a la santé se sont creusées

au cours des derniéres années
[ )
matiére d’acces a la santé se sont...

Au cours des dernieres années, avez-vous le sentiment qu’en France, les inégalités en

Base : A tous z
m Beaucoup aggravées

Plutét réduites
® Nsp

® Plutot aggravées
= Beaucoup réduites

LAME AUANAEDS

Les Francais jugent que I'accés aux soins, en particulier pour les enfants, doit constituer une priorité

pour le secours populaire

Base : A tous
® Oui, tout a fait Oui, plutét
Non, plutot pas H Non, pas du tout m
Nsp
naaad . !2 0,
L'accés aux soins pour les enfants 76 - 95%
L ]
L'acces aux soins pour les adultes “ !Z 91%
Les actions de prévention (promotion du sport, =
. ,. s b cr 86%
d'une equilibree, c i)
Le développement d?lprOJets de solidarité santé a 5 63%
I'étranger
GAME_QHANQEBSJ

Plus de la moitié des Francais serait préte a soutenir «les médecins du Secours Populaire»

[ )
travers « les médecins du Seco

Depuis 1980, le Secours Populaire agit pour I’acces aux soins des personnes en difficulté a

urs Populaire » qui apportent bénévolement leurs

compétences dans le domaine de la santé. Auriez-vous envie de soutenir cette action, que
ce soit par un don ou une action bénévole ?

Base : A tous

m Oui, tout 2 fait Oui, plutot

m Non, plutét pas = Non, pas du tout
Non :
46%

Les catégories qui sont les plus enclines a avoir
« tout a fait » envie de soutenir le Secours
Populaire dans cette action:

Les 15-19 ans : 40%

Les personnes aux revenus modestes : 32%

Q} Les habitants de I'lle-de-France : 25%
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Barometre de I’'équité en santé
http://www.bva.fr/fr/sondages/barometre_de | equite_en sante/barometre_de | equite_en sante 2016.html

Bva — Septembre 2016

Aujourd’hui, la santé est encore trop souvent abordée sous |’angle du soin uniquement. Or, la santé
est un tout car etre et rester en bonne santé dépend de nombreux facteurs qui interviennent bien au-
dela des soins, tels que le sommeil, I’environnement, le mode de vie, le patrimoine génétique, la
prévention, etc. Cette vision plus large de la santé révele |'existence d’importantes inégalités de
santé entre les individus, qui s’expliquent notamment par les differences socioprofessionnelles et/ou
geographiques qui existent entre ces memes individus.

La connaissance de I'importance de cette multiplicité de facteurs peut permettre a chacun d’adopter
un comportement plus responsable et etre plus actif dans la préservation de sa santé. Car s'il existe
une part de génétique dans le fait d’étre en bonne santg, il est possible d’agir sur bon nombre de
facteurs, a condition d’en &étre informé. Il est d’autant plus important de veiller a la santé de tous
que la surconsommation globale de soins risque d’entrainer a long terme un accroissement des
inégalités de santé, puisqu’elle met en péril le financement de notre systeme de soins (déficit de la
Sécurité sociale) et risque d’entrafner par ricochet une augmentation du colit des complémentaires
santé (mutuelles notamment).

En 2011, la Fondation April et Lh2-Bva ont ainsi lancé un barometre annuel sur I'équité en sante,
reconduit en 2012, 2013, 2014 et 2015. Ce rapport présente les résultats de la 6°™ vague
d’enquete, réalisée en juin 2016. Apres avoir analysé en détails la problématique du stress au travail
puis la thématique du stress en général lors des deux dernieres vagues de ce barometre, nous nous
intéressons aujourd’hui a la sédentarité ainsi qu’au manque d’activité physique, afin d’interroger les
Francais sur leur connaissance du sujet. Il sera aussi possible de déterminer les solutions que ces
derniers sont préts a mettre en place par rapport a cette problematique.

L’égalité face a la santé

Perception de I'égalité face a la santé en France
. Diriez-vous qu’aujourd’hui en France, tout le monde a les mémes chances d’etre en
bonne santé ou de le rester ?

Base : a tous (1007 personnes)

——
. s = e = Oui, tout a fait
S/T Oui : 38%
38%
41% 399
32%
30% 29%
A e 7%
LD DS L g 19% 17%

13% 119 14%

/ 2011 2012 2013 2014 2015 2016

1% N,

La perception de l'égalité face a la santé se stabilise pour la

36% deuxiéme année de suite a 38%, aprés avoir enregistré une forte

o ! hausse entre 2013 et 2014, mais reste toujours supérieure a celle

S/T NOn : 61 /f" observée entre 2011 et 2013 avant l'annonce de la généralisation du
tiers payant.

= Qui, tout a fait Oui, plutdt i Ce sont une nouvelle fois les personnes les plus défavorisées

Non, plutét pas mNon, pas du tout : (personnes les plus jeunes (49%) ou issues de la classe ouvriere

= Ne se prononce pas (48%)) qui percoivent le plus un sentiment d'égalité face a la santé

en France. Ces derniéres sont en effet les plus concernées par les
mesures égalitaires prénés par le Gouvernement. Une perception
“. qui, a la maniére de celle de [’ensemble des Francais, se stabilise.

| oy TSP TS TP PO P TP ST P TP COTO PO TR T
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Perception de I'égalité face a la santé en France - Différences par cible

Age de I'individu

Moins de 35ans et 18-24 ans 25.34 ans 3549 ans 50-64 ans 65 ans et
35ans  plus plus.

Base :

107p.

Les populations suivantes pensent PLUS que la moyenne que

tout le monde a les mémes chances d’étre en bonne santé ou

de le rester en France :

« Estiment que le systéme de soins en France est « tout &
fait équitable = (58%)

- Estiment que les soins en France sont au juste prix (50%)

* Moins de 35 ans (49%)

« Ont un diplédme inférieur au Bac (44%)

Base -

Vos revenus et votre couverture
santé vous permettent de vous
soigner comme votre état de santé
le nécessite

40
40 36
j I ] l

Oui, tout a fait Oui, plutst Non, plutét pas  Non, pas du tout
582p. 295p. 66p. 56p.
Les populations suivantes pensent MOINS que la

moyenne que tout le monde a les mémes chances d’étre

en bonne santé ou de le rester en France :
= 35 ans et plus (35%)

Facteurs contributifs de la "santé équitable”

Aujourd’hui, diriez-vous personnellement que...

Base : a tous (1007 personnes)

Vous avez accés i des soins de qualité

VOs revenus et votre couverture santé vous
permettent de vous soigner comme votre état de
sante le nécessite

Vous &tes informeé(e) sur comment &tre et rester en
bonne santé

Vous avez la possibilité d’avoir un dialogue avec les
professionnels de santé

Vous avez le sentiment que les soins sont au juste prix

Vos conditions de travail ont un impact négartif sur
votre sante

Votre lieu de vie a un impact négatif sur votre sante

= Qui, tout a fait

s/T Oui
51% 89%
T @~ | o7
84%
m 79%
53%
36% [ 11| 36%
58% RES 23%
Oui, plutét Non, plutét pas = Non, pas du tout = Ne se prononce pas

Perception personnelle de I’état de santé

Vous-méme, diriez-vous que vous etes en...

T OO TITETITS OT Te TV O TS O VU S Tt T

Base : & tous (1007 personnes)

S/T En bonne santé : 92%

Moins de 35 ans (60%)
Cadres (59%)

Salariés (52%)
Trouvent « tout a fait »
qu'ils ont accées a des
soins de qualité : 52%

S/T En mauvaise santé : 8%

= Bonne santé
Assez bonne santé
Assez mauvaise santé
= Mauvaise santé
= Ne se prononce pas

N

SIT Bonne santé

onne santé

- > ° < ——

92%  92%  91% 91% 9%  92%

S 49% 45%

D o SIS S ieas 140
° 4%

2011 2012 2013 2014 2015 2016

= Bonne santé

Age de I'individu

Moins de 35 35 & € 18-24ans 25-34ans 35-49ans 50-64ans 65anset
ans plus s

pl
267p.  740p. 107p.  160p.  266p.  255p.  220p.
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Perception de I'égalité face a la santé en France

e Diriez-vous qu’aujourd’hui en France, tout le monde a les mémes chances d'étre en bonne
santé ou de le rester ?

Base : a tous (1007 personnes) /T oul

== = Oui, tout a fait
S/T Qui : 38%

38%
41% 39%
32%
30% 29%

e 17%
e e 19% 17%
13% 11% 14%

2011 2012 2013 2014 2015 2016

1%

La perception de l'égalité face & la santé se stabilise pour la ™

deuxiéme année de suite a 38%, apres aveir enregistré une forte
hausse entre 2013 et 2014, mais reste toujours supérieure a celle
observee entre 2011 et 2013 avant l’annonce de la généralization du
tiers payant.
Ce sont une nouvelle fois les personnes les plus défavorisées
(personnes les plus jeunes (49%) ou issues de la classe ouvriere
(48%)) qui percaivent le plus un sentiment d’égalité face a la santé
en France. Ces derniéres sont en effet les plus concernées par les
mesures égalitaires prénés par le Gouvernement. Une perception
qui, a la maniére de celle de l’ensemble des Francaiz, se stabilise.

S/T Non : 61%

= Oui, tout a fait Qui, plutét
Non, plutot pas = Non, pas du tout
= Ne se prononce pas

Facteurs contributifs de la "santé équitable”
e Aujourd’hui, diriez-vous personnellement que...

Base : a tous (1007 personnes)
S/T Oui
Vous avez accés a des soins de qualité 89%
o5 revenus et votre couverture sante vous
permettent de vous solgner comme votre Stat de 87%
santé le nécessite
Vous Etes informeé(e) sur comment Stre et rester en o,
bonne santé 84%
Vous avez la possibilité d'avoir un dialogue avec les 79%
professionnels de santé
53%
Vous avez le sentiment que les s0ins sont au juste prix Cl
Vos conditions de travail ont un impact négatif sur o,
votre santé 36%
votre lieu de vie a un IMpact négatif sur votre santé 23%
= Qui, tout a fait Oui, plutst MNon, plutst pas = Non, pas du tout = Ne se prononce pas
a—

Perception personnelle de I’état de santé
o Vous-meme, diriez-vous que vous &tes en...

Vous-méme, diriez-vous que vous étes en...

Base : @ tous (1007 personnes) S/T Bonne santé
Bonne santé

S/T En bonne santé : 92%

- - N .
- Moins de 35 ans (60%) : 92% 92% 91% 91% 91% 92%
- Cadres (59%) ]

- Salariés (52%)

Trouvent « tout & fait »
qu'ils ont accés a des
soins de qualité : 52%

49% 45%
TR TSRS, 2SS GRIRE ¥1 £
8% 4y

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Age de I'individu

S/T En mauvaise santé : 8%

= Bonne santé
Assez bonne santé
Assez mauvaise santé
= Mauvaise santé

PEhee= 5 neet 1gz4ans 25-34ans 3549ans S0-64ans 65anset
plus s

pl
-
Ne se prononce pas Base : 267p.  740p. 107p.  160p.  266p.  255p.  220p.

P
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Attitudes et comportements en matiére de santé

Pour chacune des affirmations suivantes, dites-moi si

plutdt pas ou pas du tout :

elle vous correspond tout a fait, plutot,

S/T Correspond

Vous faites attention a votre hygiéne de vie,
par l'alimentation, le sport, la limitation du

Vous réalisez les examens de dépistage

préventifs que l’on vous recommande”

Vous vous informez sur la santé, par
exemple en surfant sur Internet ou en lisant

Base : a tous (1007 personnes)
20% 87% 87%
84% 84% 85% 83%g
tabac et de l'alcool
80% 75%
> 73%
70% 70%
70% ‘\__ <
60%
519 519
50% 49% % 49% %
% 459, |
des magazines
40%
30%
2011 2012 2013 2014 2015 2016
p—— N * ftern non posé en 2011 et 2012

a

L’équité du systéme de soins en France - Différences par cible

Actuellement, estimez-vous que le systeme de soins en France est equitable, qu’il permet a

chacun d’avoir acces a une meme qualité de soins, quelle que soit sa situation personnelle
(quels que soient son lieu d’habitation, son milieu social, son travail, etc.) ?

Base : a tous (1007 personnes)

S/T Equitable : 51%

36%

o 51% 2
41% ’ R
A

‘—+— SIT Equitable
=== Tout a fait équitable

S/T Pas équitable : 49% e " ® 17%
----- --- 16%
1% 1% 13%
= Qui, tout a fait équitable Oui, plutdt équitable T
Non, plutot pas equitable = Non, pas du tout équitable 2012 2013 2014 2015 2016
= Ne se prononce pas

Meéthodologie : échantillon de 1 007 personnes représentatif de la population francaise agée
de 18 ans et plus. Cet échantillon a été constitué d’apres la méthode des quotas : sexe, age,
profession de l'interviewé, région de résidence et catétgorie d’agglomération. Enquéte
réalisée par Bva du 6 au 11 Juin 2016 par téléphone. Note de lecture : la modalité de
réponse « ne se prononce pas » n‘a pas été suggérée aux répondants. Evolutions : les rappels
signalés dans ce rapport correspondent aux résultats enregistrés en Juin 2015, date de la
vague précédente (cinquieme vague). Les fleches soulignent les évolutions les plus
importantes par rapport a cette derniére vague.

Dossier d'étude
180

N° 193 - 2017



Barometre Dépendance (Septembre 2016) : Les Francais songent de plus en
plus a s'y préparer personnellement

http://www.tns-sofres.com/publications/barometre-dependance-septembre-2016-les-francais-songent-de-plus-en-plus-a-sy-
preparer-personnellement

Sofres — Septembre 2016 - Banque Postale Prévoyance

Attentive aux préoccupations et attentes de ses assurés, La Banque Postale Prévoyance parraine
depuis 2007 le « Barometre Dépendance », réalisé par Tns Sofres, sur la perception et les attitudes
des Frangais agés de 45 a 75 ans vis-a-vis de la dépendance des personnes agées.

Les 45-75 ans toujours trés concernés par la dépendance

Si le sujet demeure une préoccupation importante pour une tres large majorite des 45-75 ans, les
Francais pour la premiere fois depuis 2007, sont un peu moins nombreux a se sentir concernés par
la dépendance : I'actualité moindre sur ce theme conjuguée aux évenements lourds de ces derniers
mois auraient-ils recentré les Frangais vers des priorités plus court-termistes ¢ Dans les faits
toutefois, ils s’y préparent de plus en plus (« préparer sa dépendance : une nécessité de plus en plus
envisagée ») :

e 74 % deéclarent se sentir concernés a titre personnel et 78 % par la dépendance d’un proche
ou d’une personne de son entourage.

e 61 % des Frangais ont été confrontés a une personne dépendante dans leur entourage dans
les quinze dernieres années et 29 % le sont actuellement.

e Plus de la moitié des Frangais confrontés a cette situation s'occupent ou se sont occupés
personnellement d’une personne agée dépendante (55 %, + 6 points).

Préparer sa dépendance : une nécessité de plus en plus envisagée

Au-dela d’un idéal toujours fort d’intervention publique dans la prise en charge financiere de la
dépendance, le barometre 2016 révele une prise de conscience grandissante des Frangais, quant a
la nécessité de se préparer personnellement a la dépendance :

e Pour 63 % des Frangais, ce financement doit &tre une priorité pour I’Etat. Pour autant,
34 % estiment que son action actuelle est suffisante et qu’il n’a pas les moyens de faire
plus ;

e 28 % pensent que c’est a chacun de se préparer au risque de dépendance (+ 6 pts
depuis 2010) ;

e au final, 53 % des Frangais déclarent avoir déja réflechi au sujet pour eux-mémes
(+10 pts) dont 26 % ont pris des dispositions a titre personnel (un chiffre également en
hausse, + 5 pts) ;

e les dispositions prises sont essentiellement d’ordre financier, mais seulement 13 %
déclarent avoir souscrit un contrat de prévoyance spécifique a la dependance ;

e par ailleurs, 31 % des Frangais seraient intéressés pour souscrire une assurance
dépendance pour le compte d’un proche ou d’un parent.

Le maintien a domicile privilégié par 82 % des Francais

Face a une situation de dépendance, le maintien a domicile reste la solution privilégiee meme au
prix d'un investissement personnel plus important. Face a la dépendance d’'un proche, 82 % des
Francais qui ont eu a s’occuper d'un proche devenu dépendant ont pris des dispositions pour le
maintien a domicile (+ 3 pts) et parmi eux, 67 % ne pourraient envisager un placement en
hébergement spécialisé qu’en cas de dernier recours.
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Pour autant, les dispositions pour |’hébergement en établissement spécialisé sont loin d’étre
marginales : 45 % ont choisi cette option (+ 8 pts).

La solidarité familiale est quasi-systéematique, mais rarement suffisante, puisque 82 % font appel a
des aides extérieures (+ 7 pts). Concretement, |'aide apportée concerne essentiellement des aspects
pratiques et du quotidien. Elle est également tres réguliere :

- 88 % de l'aide porte sur les aspects pratiques (courses...), 66 % sur les gestes de la vie
quotidienne (toilette, se lever, se coucher...).

- L’aspect financier reste plus secondaire avec 28 % des aides portant sur le financement des
services a domicile/ou le financement d’un établissement spécialisé.

- Pour 93 % des aidants (+ 2 pts), I'aide apportée est assurée a minima de maniere hebdomadaire.

Pour les aidants, des attentes d’accompagnement sur le plan pratique et psychologique, sans oublier
Iaspect financier

La situation d’aidant génere certaines difficultés et suscite clairement des attentes en matiere
d’accompagnement, a commencer par les aspects pratiques et psychologiques. Il est ainsi important
ou aurait été important de recevoir de I'aide sur le plan psychologique et affectif (79 %, + 8 pts).
Plus de huit Frangais sur dix expriment également des attentes pour obtenir les aides suivantes :
trouver les bonnes personnes pour s’occuper du proche dépendant (87 %, + 2 pts), étre relayé dans
ses taches aupres de la personne dépendante pour avoir du répit (85 %, + 4 pts), etre aide dans
I’organisation pratique (83 %, + 4 pts). Le soutien financier est également important pour 74 % des
aidants (+ 5 pts).

Le soutien de I’état attendu pour agir en faveur des assurances dépendance

L’Etat est de plus en plus attendu pour favoriser les acteurs privés a travers des missions de
sensibilisation ou des mesures fiscales en faveur des assurances dépendance. Seule une petite
majorite (57 %) s’estime suffisamment informée sur les solutions disponibles pour faire face au
risque de dépendance.

43 % des Frangais estiment que I’Etat doit favoriser le développement des assurances individuelles
dépendance via des mesures de sensibilisation au risque de dépendance (86 %, + 7 pts), de
réduction fiscale (84 %, + 8 pts), ou de mesures favorisant la clarté de ce type de contrat (81 %).
Quant a la nouvelle loi sur I"adaptation de la société au vieillissement, elle reste encore méconnue
des Frangais (23 % en ont entendu parler et clairement percue comme insuffisante pour 59 %).

Ftude réalisée par téléphone du 3 au 13 Juin 2016, pour la Banque postale Prévoyance,
auprés d’un échantillon représentatif de la population francaise agée de 45 a 75 ans, selon
la méthode des quotas (703 personnes interrogées).
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Barometre des aidants - vague 2
http://www.bva.fr/fr/sondages/barometre_des aidants vague 2.html

Bva — Octobre 2016 - Fondation April

Aidant : une situation encore méconnue

Moins d'un tiers des Frangais (32 %, + 4 pts) déclare avoir déja entendu parler du theme des

aidants.

Un portrait type de I'aidant qui va a I’encontre des idées recues

e La majorité des aidants sont actifs (58 %, dont 50 % de salariés).
* 79 % d’entre eux ont moins de 65 ans et 8 % moins de 25 ans.

Etre aidant au quotidien : un réle difficile mais qui permet de se rapprocher du proche aidé
Lorsqu’on leur demande les principales difficultées auxquels ils sont confrontés, les aidants interrogés
déplorent surtout un manque de temps (35 %), et plus d'un quart ressent une certaine fatigue
physique (26 %). Etre aidant ne présente toutefois pas que des inconvénients : 84 % estiment que
leur situation a des effets plutot positifs sur la relation qu’ils ont avec la personne qu’ils aident.

Des aidants en attente de solutions concrétes et de davantage de reconnaissance

Interrogés sur les pistes d’actions prioritaires pour les aider a mieux vivre, les aidants souhaitent
surtout bénéficier d'une aide financiere et/ou matérielle (31 %), de formations (26 %) ou d’un
soutien psychologique. Plus de huit aidants sur dix (81 %) trouvent que les Pouvoirs Publics ne

valorisent pas assez le role d’aidant.

Notoriété du theme « aidants »
Les aidants», un theme connu par pres d’un tiers des Francais

. Avez-vous déja entendu parler du theme des « aidants » ?

Base : A tous (2008 personnes / Aidants = 385 personnes / Mon-aidants = 1623)

Moins do 35 ans : 83%

Revenus mensuels < 1500 € : 81%
CSP- : 78%

Hommes : 75%

Habitants de commune rurale : 74%

oul: 32% A (28

-
P

Revenus mensuels > 3500 € : 45%
65 ans et plus : 43%
Femmes @ 39%

CSP+ : 37%

= Qui, et vous avez une idée précise de ce dont il s’agit

Qui, mais vous n’avez pas d’idee precise de ce dont il s’agit
= [on, vous n'en avez jamais entendu parler

(Me se prononce pas)

| o

oul:42% A3y =

@ 58%

OUIl : 36%

13%

oul : 30% 2 (26)
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Identification et qualification des aidants
Environ deux Francais sur dix disent apporter régulierement et bénévolement leur aide a un ou
plusieurs proches malades, une proportion stable

e Actuellement, apportez-vous régulierement et bénévolement une aide a un (ou plusieurs)

proche(s) malade(s) en situation de handicap ou dépendant(s) que cette personne vive chez
vous, a son domicile ou en institution) ?

Base : A tous (2008 personnes) (Plusieurs réponses possibles)|
50-64 ans : 26%
Oui m . soft prés de 11 millions
de personnes en France
(21) - -
Oui, vous aidez un proche en situation de 10% — 53%)
dépendance due a la vieillesse o —
(10) —
Oui, vous aidez un proche en situation de handicap 6% o
(7) -
. _—( 33%
Oui, vous aidez un proche malade (maladie grave, 6% o
chronique ou invalidante) i
(7)
Non %
81% T | Moins de 35 ans : 85%
(79)

Toutefois seuls trois aidants sur dix se considérent comme tel
e Vous considérez-vous comme un aidant ?

Base : Aux aidants (385 personnes)

NON mn (749)

Fommes : 40%
50 ans ot plus : 38%

Dipléme >= BAC : 36%

Moins do 35 ans : 86%
OUl & (26) Hommes : 80%

CsP- : 80%

Diplome < BAC : 76%

Dennée recalculée :
% OUl =
42% des aidants ont entendu parler de ce terme
74% de ces aidants ayant entendu parler de ce terme se considérent comme aidants (soit 31% de la totalité des aidants interrogés)
% NON =
- 58% des aidants n’ont jamais entendu parler de ce terme
- 24% des aidants ne se considérent pas comme aidants (+2% NSP)
- ..soit 69% de la totalité des aidants n’ont jamais entendu parler de ce terme ou ne se considérent pas comme aidants

Prés d’un tiers des aidants déclarent aider plusieurs proches, soit une proportion similaire a ce qui
était observé en 2015

e A combien de proches venez-vous en aide ?

Base : Aux aidants (385 personnes)

Aident leur conjoint-e : 86%
L'aidé vit chez eux : 84%
Retraités : 77%

(68) Dipldme == BAC : 73%

1 personne

2 personnes

(21)

Plusieurs personnes : 31%

(32)
3 personnes ou plus
" P L'aidé vit en institution : 50%

11 Dipléme < BAC : 38%
( ) L'aidé vit & son domicile : 36%
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Pres des trois quarts des personnes aidées vivent chez elles, et un cinquiéme en institution

Ce(s) proche(s) vit-il (vivent-ils)...

Base : Aux aidants (385 personnes) (Plusieurs réponses possibles)

Aident I'un de leurs

amis : 90%

Aident I'un de leurs

(67) parents : 79%
En institution
e B
(18)
15% \ Aident leur conjoint-e : 62%
(21) Aident pour les actes élémentaires comme se laver, s’habiller, se nourrir : 30%
Aident pour les soins ou la prise de médicaments : 25%

(Ailleurs)

Une aide qui concerne surtout les parents des aidants, loin devant d’autres membres de la famille

L’aide que vous apportez concerne-t-elle...

Base : Aux aldants (385 personnes) (Plusieurs réponses possibles)

(47)

Un autre membre de votre famille / D'autres .
e 4o vorea famiie
(22)
Un ami / Des amis A

Revenus < 1500 € : 22%
Habitants d'une agglomération > 100 000 habitants : 20%

(8)
L’un de vos grands-parents / Vos grands-parents — [ioms ——T35%
(10) ~ | ontaum un enfant de moins de 15 ans dans leur foyer: 23%
Votre conjoint(e) o
(10) ~——| 65ansetplus:23%
Votre enfant / Vos enfants
(10)
Un voisin / Des voisins
(5) Aident un membre de leur famille : 85%

Une autre perzonne / D'autres personnes = B0 =2 L0 (58 CRE

(6)

> 35 a 49 ans : 92%
> Femmes : 89%

| o~

L’aide pour les activités domestiques et le soutien moral sont les principaux types d’aide apportée
Plus précisement, quel(s) type(s) d’aide apportez-vous a votre (vos) proche(s) malade(s), en

situation de handicap ou dépendant(s) ?

Base : Aux aidants (385 personnes) (Plusieurs réponses possibles)

Une aide pour les activités domestiques comme faire les = / L'aidé vit a son
courses, le ménage, les repas z (57) domicile : 68%

Passent 40h et plus
par semaine  aider
leur proche : 88%

Une aide pour accompagner la personne dans ses leur proche : 78%

déplacements (46) Femmes : 62%

Passent de 10h & moins de
Un soutien mora
57% {59)‘\ 20h par semaine & aider

De la surveillance en téléphonant ou en venant le voir 2 (42) —_

Une aide pour le suivi des comptes, les formalités

acministratives T 25 R
- 48%
Une aide pour l'organisation des relations avec les T 50 ans et plus : 44%

Dipléme >= BAC : 50%

professionnels de santé et avec les prestataires de EETA (31)
services a domicile | 50 a 64 ans : 40%

Une aide pour les soins ou la prise de médicaments (29) .
——— | Passent 40h et plus par semaine a aider

Une aide pour les actes élémentaires comme se laver, m leur proche : 74%
s’habiller, se nourrir (27) L'aidé vit chez eux : 46%

Une aide financiere |JIIEEEA (20)
—

Autre 1%
(1)
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Pres d’un tiers des aidants sont seuls a s’occuper du ou des proche(s) aidé(s)
e En dehors de vous, y a-t-il d’autres personnes qui aident bénévolement et régulierement

ce(s) proche(s) ?

Base : Aux aidants (385 personnes)

Aident I'un de lours grands-parents : 84%
CSP+ 3 77%

Moins de 35 ans : 76%

L'aidé vit & son domicils : 71%

OUl 2 (64)

'35 oul : 73%

L’aidé vit chez aux : 49%
50 ans et plus : 38%

NON 1 (3¢)

Malgré une baisse, le généraliste reste identifié comme I’acteur soutenant le plus les aidants, devant
Vinfirmiére et les services a domicile
e Qui, parmi les acteurs suivants, vous soutient le plus dans votre role d’aidant ?

Base : Aux aidants (385 personnes)

Le médecin généraliste

L'infirmiere

L'aide ménagére / les services a domicile

Un autre professionnel de sante

L assistante sociale

Les services sociaux (de la mairie, du
département...)

P

(Deux réponses possibles|

M En premier Au total
Apportent une aide pour les sains
[ 2ex | 37% M ——_ | ot la prise de médicaments : 51%
Salariés : 44%
(31) (43) " _Aidants actifs : 42%
14% 25% Apportent une aide pour accompagner la
——— | personne dans ses déplacements : 33%
(11 (24) ™ Aidants actifs : 21%
IREE 21%
(12) (20)
10%
5 (13
8%
[CIAN Autre* : 13% —| Moins do 35 ans :
21%
I 8% Aucun* : 21%
%) (9 Me se prononce pas® : 1%

*Item non cité

Prés d’un non-aidant sur dix vit dans un foyer oti une personne apporte de I’aide a un proche
malade, en situation de handicap, ou dépendant
e Au sein de votre foyer, y a-t-il une personne qui apporte régulierement et bénévolement une
aide a un proche malade, en situation de handicap ou dépendant ?

Base : Aux non aidants (1623 personnes)

Moins do 35 ans : 12%

oul (s b

35 & 49 ans : 97%
Cadras : 9%

NON (92

Soit 25% (27) des Frangais « proches » de la thématique
{aidants + Frangais fssus d'un foyer dont un membre est aidant)

F o
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Portrait des aidants

Les aidants sont pres de six sur dix a étre actifs et prés de 80 % sont agés de moins de 65 ans

e Quel est le profil des aidants ?

Moins de 65 ans

(23) 79%

21% (77)

65 ans et plus

15-17 ans

=Do =Do =le =ie H

=Do =Do =ilje ==l
=Do =Do =ije =ije
=Je =)o =Hje =ile
=9 B B. =8

Femmes : 56% Hommes : 44%
(56) (44)

SITUATION

Retraités :

29%

(34)

Actifs : 58% (53)
dont Salariés : 50% (42)

Autres inactifs

N

Plus de la moitié des aidants disent aider un proche en situation de dépendance due a la vieillesse
e A qui les aidants apportent-ils de I'aide ?

TYPE DE DEPENDANCE DU PROCHE AIDE

Aide un proche
en situation de
dépendance
dueala
vieillesse :

53% »

(49)

PROXIMITE AVEC LE PROCHE AIDE

Aide un
membre de sa
famille :

85% 7

dont aide I'un de ses
parents : 42%

Les aidants aident en trés grande majorité une seule personne, et les proches aidés vivent surtout

chez eux

e A quiles aidants apportent-ils de I'aide ?

NOMBRE DE PROCHES AIDES

LIEU DE RESIDENCE DES PROCHES AIDES
o, . . . .
73A) 0 Vivent a leur domicile
(67) A

32)

bo b Po

,__
—

o,
69% .
(58) 1 personne aidée
2 ou 3 personnes
31% (Les multi-aidants s’occupent

de proches en
eur cercle familial)

159 Chezlaidant
(21) W

18% En institution
(18)
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Portrait des aidants actifs - Les aidants actifs : un public mixte

m Moins de 50 ans
o,
° ° o ° ° 66%
[ ] [ ) () () [ ]
1% (21)
15-17 ,,,:,s 65 ans et plus
[+) . s ..
° ® ® ® ps 77Ai O Vivent a leur domicile
(73)
17% En institution
(18)
Hommes : 51% Femmes : 49% 12%  Chez laidant
(4) (56) (15)

Un aidant actif sur deux indique aider I'un de ses parents
. A qui les aidants actifs apportent-ils de I’aide ?

TYPE DE DEPENDANCE DU PROCHE AIDE

NOMBRE DE PROCHES Al

17
personnes

aidées en
moyenne

Aide un proche
en situation de
dépendance due
3 la vieillesse :

51% (3

PROXIMITE AVEC LE PROCHE AIDE

Aide un membre
de sa famille :

86% (ss)

dont aide I'un de ses
parents : 51% (42)

66%

(69)

1 personnes aidée

o

2 ou 3 personnes

bo bo o

L’incidence de la situation d’aidant sur I’aidant et sa santé

Une estimation du temps passé a aider les proches différente selon le statut d’aidant ou non-aidant

Combien de temps passez-vous par semaine en moyenne & aider votre (ou vos)
proche(s) ?

Base : Aux aidants (385 personnes) Base : Aux non aidants (1623 personnes)
Ne se considérent pas comme des aidants :

54% Moins de 5h
CSP+ : 51%

[ aidants actifs : 46% (37) 41% A 14% (14) 65 ans et plus : 223

De 5h & moins de 10h

(25) 26% 25% (29) Hommes : 283

De 10h a moins de 20h

(13) 13% 24% (24)

De 20h a meins de 30h

(6) M 12% (11)

De 30h a moins de 40h

40h et plus
Apportent une aide pour les soins ou

la prise de médicaments : 23% (12) @ o

Apportent une aide pour les actes . -
élémentaires : 22% Ne se prononce pas * */tem non cité

@ 2% @)

Apportent une aide pour le suivi
des comptes, les formalités
administratives : 32%

35 ans et plus : 28%

N 3 ;i . 18% .
Apportent un soutien moral : 18 CSP+ : 28

20h et plus par semaine en moyenne :
18%

(21) (25)
issent le theme
By

) 3

D’aprés vous, lorsque 'on est dans cette situation « d’aidant » pour un proche,
combien de temps passe-t-on par semaine en moyenne a aider la personne ?

Moins de 35 ans :

o 20h et plus par semaine en moyenne :
[ 26%

29%
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Pres d’un quart des aidants estime que leur situation peut avoir des effets plutét négatifs sur la
qualité de leur sommeil et leur vie sociale

Diriez-vous que votre situation « d’aidant » a des effets plutot positifs, plutot négatifs ou pas

d’effet du tout sur...

Base : Aux aidants ACTIFS (222 personnes)

= Effets plutot positifs Pas d’effet

Vos relations avec la/les personne(s)
que vous aidez

Votre moral

Votre vie de famille

Votre vie professionnelle

Votre propre suivi médical

Vos loisirs, vos sorties, votre vie sociale
Votre alimentation

Votre santé, votre forme physique
Votre vie conjugale

(base : 213 répondants)*

Votre situation financiere

La qualité de votre sommeil

= Effets plutot negatifs (Non concerné) = (Ne se prononce pas)
9%

Plutot negatifs
« aidants =

I 02555 0 IEZT (@ s 2|

45% 39% [ 15% F3
52% | 12% 3
56% [ 13% 3
44% 25% i
26% 64% EX

26% 48% @; D sidaris 1%

25% 51% 1%
59% | _17% |3
51% I

m “Non pesée aux personnes aidant leur conjoint(e)

Base : Aux aidants (385 personnes)

= Effets plutdt positifs Pas d'effet

Vos relations avec la/les personne(s)
que vous aidez

Votre moral

Votre vie de famille

Votre santé, votre forme physique
Votre propre suivi médical

Veos loisirs, vos sorties, votre vie sociale
Votre alimentation

Votre vie professionnelle

Votre vie conjugale

(base : 349 répondants)*

La qualité de votre sommeil

Votre situation financiére

. Bva) B

= Effets plutét négatifs (Non concerné) = (Ne se prononce pas)
10% ! 5 |
| 5% | 26% | 21% 1
45% 38% %
[ 31% | 47% [ 21% 1
[ 30% | 56% 2 [ 11% &8
—— s D
28% 62% A :
44% 23%

51% 16%
2 53% 2 T ¢
| 20% | 61% | _15% o

wes afdant leur conjoint(e)

Plutot  Plutét

positifs negatifs
2015 2015
83% 5%
49% 24%
44% 16%
34% 19%
34% 11%
34% 23%
32% 8%
21% 10%
27% 10%
26% 24%
21% 16%

Les non-aidants percoivent davantage négativement l'impact de la situation d’aidants que les
aidants eux-mémes

D’apres vous, la situation « d’aidant » a-t-elle des effets plutot positifs, plutot négatifs, ou pas

d’effet du tout sur...

Base : Aux non aidants (1623 personnes)

Les relations que ["on a avec la personne
que l'on aide

Le moral de l"aidant
Son propre suivi médical
La vie de famille de "aidant

La santé de l'aidant, sa forme physique

Les loisirs, les sorties, la vie sociale de
l"aidant

La vie professionnelle de ["aidant
La vie conjugale de ["aidant

La situation financiere de |"aidant

o aua)

= Effets plutdt positifs Pas d’effet = Effets plutdt négatifs (Ne se prononce pas)

I 5+
T s o
N 19% ALE
1e%  IEETIN -
45% 19% 32% A [

16% 2% A 3
% T 7
o I o
24% 37% BEEE

Plutot  Plutot
positifs négatifs
2015 2015
85% 7%
62% 25%
54% 13%
47% 32%
49% 28%
43% 39%
39% 33%
36% 33%
27% 30%
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Impact de la situation d’aidant — récapitulatif « effets plutét négatifs »

Diriez-vous que votre situation « daidant » a des effets plutat positifs, plutst
négatifs ou pas d'effet du tout sur...

Base : Aux aidants (385 personnes)

D

(23) 24%

(24) 21%

(19) 21%

(16) 15%

(16)

a1

15%

(base : 349 répondants)® (10)

11%

(10) 9%

@ Les woisirs, les sorties, la vie sociale &P
La qualité du sommeil
(24) (NP)
kP Le moral o
ED La sante de 'aidant, sa forme physique @&
P La vie de famille @]

EP La situation financiere @

Le suivi médical de l'aidant §:]
11% 19% A (13)
D L: vie conjugale @)
o La vie professionnelle o

¢ Les relations avec la personne aidée @
5) I (7)
M'won posée aux personnes aidant leur (o,uomc(er( | 5% @

D'aprés vous, la situation « d’aidant » a-t-elle des effets plutdt positifs, plutét
négatifs, ou pas d'effet du tout sur..

Base : Aux non aidants (1623 personnes)

42% (39)

26% (25)

32% A (28)

33% (32)

30% (30)

35% (33)
33% (33)

& ordre de citation pour chaque cible

Le manque de temps est cité par les aidants comme étant la principale difficulté qu’ils rencontrent,
devant la fatigue physique ou la complexité des démarches administratives

[ )
d’aidant ?

Quelles sont les principales difficultés auxquelles vous &tes confronté dans votre situation

Base : Aux aidants (385 personnes)

Le manque de temps

M En premier

La fatigue physique [T 26% (25) ;pp::‘::t\:v(e‘:;:{ozz\u les soins ou la prise de médicaments : 40%
(12)
La complexité des démarches administratives [[EZ3 22% W (27) | St 25%
. 4 . i (15) = Aidants actifs : 27 %
e manque de compétences pour realiser vous- a -
nEme certains 2oins E(é) 16% (16) [ moins do 35 ans: 26%
Le manque de ressources financiéres 16% N (23) | Rovonus< 1500 €:26%
e . . . (8)
La difficulté a gérer les situations d’urgence ou de
£ erise € 4, 15% (12)
Le manque d’informations sur le réle et les droits . o
des aidants 5% . 13% (13)
La gestion des relations avec les professionnels de ) 13% (15)
santé et les prestataires de services a domicile '}5) °
Le manque de soutien moral [ 13% W (19 Autre* : 2%
7,
La difficulté a garantir la continuité des soins (la E‘ ) 9% (8) Aucun* : 18%
nuit, pendant le weekend ou les vacances...) = 3 °© Ne se prononce pas® : 1%
(3) 1 1%

(Trois réponses possibles)

Au total

Moins de 35 ans : 49%
CSP- ¢ 9%
35% (33) | = aidants actifs : a2%

“Item non cité

Le manque de temps est percu comme la principale difficulté par les non-aidants, devant la fatigue
physique et le manque de ressources financiéres

D’apres vous, quelles sont les principales difficultés auxquelles sont confrontés les aidants ?

Base : Aux non aidants (1623 personnes)

Le manque de temps
La fatigue physique

Le manque de ressources financiéres

Le manque de compétences pour réaliser vous-
méme certains soins

La complexité des démarches administratives

Le manque de soutien moral
La difficulté & gérer les situations d’urgence ou de
crise

Le manque d’informations sur le réle et les droits
des aidants

La gestion des relations avec les professionnels de
santé et les prestataires de services a domicile

La difficulté a garantir la continuité des soins (la
nuit, pendant le weekend ou les vacances...)

|y

(Trois réponses possibles)

Au total

41% @9

Moins de 35 ans : 41%

34% W @7

B En premier

(22)

s
o

14)
ﬁ 28% (28)
(9 CSP- : 33%
d 27% (27) | tommes : 30%
(9)
|89 22% (25)
(8)
[ 6% 19% (20
(7)
EE 18% (20)
(7)
Eg 14% (14) Autre* : 1%
Er ) 139% (14) Aucun* : 1%
4) Ne se prononce pas* : 2%

*Item non cité
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Les difficultés auxquelles sont confrontés les aidants — récapitulatif « au total »

situation d’aidant ? (3 réponses possibles) les aidants ? (3 réponses possibles)

Base : Aux aidants (385 personnes) Base : Aux non aidants (1623 personnes)

@ -renquedetemps @D

kD) La fatigue physique @3
(25) 26% 37% A (33)
La complexité des démarches administratives ]

(27) (27)

(37)

@ - difficulté 3 gérer les situations d'urgence ou de crise @)
(12) 15% 19% (20)
Le manque dinformations sur le rale et les droits des aidants @)

(13) 13% 18% (20)

@D La gestion des relations avec les professionnels de santé et les prestataires de services & domicile (&

(15) 13% 14% (14)

*Item non cité La difficulté a garantir la continuité des soins (la nuit, pendant le weekend ou les vacances...)

Quelles sont les principales difficultés auxquelles vous &tes confronté dans votre | D'aprés vous, quelles sont les principales difficultés auxquelles sont confrontés

(33) 35% 41% (44)

Aucun* : 1% (1)

" P Le manque de soutien moral €
Aucun® : 18% (14) (19) 13% 22% (25) e non <ité
m Y 0% 13% (14 Ordre de citation pour chaque cible

Comment aider les aidants ?

Alors que 31 % des aidants trouvent qu’il est essentiel de mettre en place une aide financiere, prés
de trois aidants actifs sur dix souhaiteraient la mise en place d’'un aménagement du temps de travail
e Parmi les élements suivants, quels sont selon vous les pistes d’actions prioritaires pour aider

les aidants a mieux vivre ?

Base : Aux aidants (385 personnes) (Trois réponses possibles)
M En premier Au total
CSP-: 43%
— Shalane's: 36%
Une aide financiére et/ou matérielle  [JIKES 31% 9 (39 S Aidants actifs : 35%
(20) : R
Des formations (par exemple sur comment réaliser o Moins de 35 ans : 39%
au mieux les gestes du quotidien) % 26% A (20 = Aidants actifs : 30%
Un soutien psychologique [IKEZE 26% W30 Femmes : 31%
(13) ™ Aidants actifs : 24%
Une reconnaissance sociale officielle [KELS 23% (25)
(12)
Des supports d'information et de communication [JEE3 22% (19) CSP+ : 33%
(6) | *® Aidants actifs : 29%
Un aménagement du temps de travail [T 21% (21) Hommes : 27%
N (3) __ | Habitants de commune rurale : 29%
Une meilleure coordination entre tous les acteurs [JEE3 20% N (28) = | Femnmes : 24%
(13)
Le développement des échanges entre aidants I 14% (11) Autre® : 3%
. . i L (5)
L'instauration d'un droit au répit (c'est-a-dire 0, Aucun* : 9% | 65 ans ot plus : 20%
remplacement temporaire, droit a des vacances...) 7% N (12) — .
(5) Ne se prononce pas® : 2%
50-64 ans : 13%
s— Femmes : 11% ‘Item non cité

L’aide financiére est également primordiale selon les non-aidants

e Parmi les élements suivants, quels sont selon vous les pistes d’actions prioritaires pour aider

les aidants & mieux vivre

Base : Aux non aidants (1623 personnes)

M En premier Au total

Une aide financiére et/ou matérielle m 50% (52) ——
(22)
Des formations (par exemple sur comment réaliser o,
au mieux les gestes du quotidien) % 36% (35)

Un aménagement du temps de travail .E:’ % (35) — | CSP+: 4%
€ i (11) 32% / 35-49 ans : 39%

Une reconnaissance sociale officielle m 32% (31) ____
| Salariés : 35%
(13)
Un soutien psychologique 13% 30% (32)
(13) ——— | Femmes : 33%

(Trois réponses possibles)

Moil
CSP:

s de 35 ans : 57%
: 56%

Une meilleure coordination entre tous les acteurs [ 20% (22)
(8)

Le développement des échanges entre aidants E 16% (16)

- . . . . - (4)
remplacement tamparaire, Srott s des vacances.) ESIM 14% (11) Autre - 1%

. . o ) Aucun* : 2%
Des supperts d’information et de communication 14% N (18)
(7) \ Ne se prononce pas* : 3%

ﬂ Moins de 35 ans : 17% *Item non cité
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Pistes d’actions prioritaires — récapitulatif « au total »
e Parmi les élements suivants, quels sont selon vous les pistes d’actions prioritaires pour aider
les aidants a mieux vivre ?

Base : A tous (2008 personnes) (3 réponses possibles)

o Une aide financiére et/ou matérielle o

39 52)
e Des formations (par exemple sur comment réaliser au mieux les gestes du quotidien) o -....
@ @ @ iigii
PP Un soutien psychologique @3
(30) 26% 30% 32)
EP Une reconnaissance sociale officielle @]
(25) 23% 32% (31)

o Des supports d'information et de communication o

(19) 22% 14% (18)
[P Un ameénagement du temps de travail o

(21) 21% 32% (35)

o Une meilleure coordination entre tous les acteurs ()

(28) 20% 20% (22)

o Le développement des échanges entre aidants 0

(11) 14% 16% (16)

” L'instauration d'un droit au répit (¢’est-a-dire remplacement temporaire, droit a des vacances...) o

(12) A 14% (11)

o Ordre de citation pour chaque cible

o JET 10 J
M (8) B (2) *Ieem non cité

Plus de huit Francais sur dix, qu’ils soient aidants ou non, considérent que les Pouvoirs Publics ne
valorisent pas assez le réle d’aidant
e Diriez-vous que les Pouvoirs Publics valorisent trop, pas assez ou comme il le faut le role
d’aidant (a travers par exemple une reconnaissance sociale, des aides financieres...) ?

Base : A tous (2008 personnes) - _
cll  PAS ASSEZ : 86%

35 849 ans : 89%
| CsP+:BTR
u Fommos : 86%

(83)

(10)

(2) (5)

= Trop mComme il le faut = Pas assez (Ne se prononce pas)

P

La quasi-totalité des personnes interrogées estime que le réle des aidants est important pour faire
face au vieillissement de la population, dont prés des deux tiers « trés important »
e Diriez-vous que le role des aidants est tres important, plutot important, plutot pas important
ou pas important du tout pour faire face a la dépendance et au vieillissement de la
population

Base : A tous (2008 personnes)
IMPORTANT : 96% (94)
IMPORTANT : 96% (95) PAS IMPORTANT : 3% (4)
50 ans o plus : 74%
Fommes : 74%
" 68%
&‘ 19%
28%
IMPORTANT : 96% (95)
kz%
= Trés important Plutét important
= Plutst pas important = Pas important du tout
(Ne se prononce pas)
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Pour pres des trois quarts des personnes interrogées, la collectivité a travers les impéts devrait
prendre en charge financiérement les personnes dgées dépendantes, avant la famille
e D’apres vous, qui devrait prendre en charge financierement les personnes agees

dépendantes ? En premier ¢ En deuxieme ?

Base : A tous (2008 personnes)

B En premier Au total

La collectivité, a travers les impéts -

(50)
s m
(31)
L'individu / chacun a titre individuel & travers la 40%
souscription a des contrats d’assurance prives o
(41)

(16)

73% 3
(77)

62%
(61)

(2 réponses possibles)

Salariés : 76

Franciliens :
Moin:
Hommes

Autre® :

Dipléme == BAC+2 : 431

2%

Aucun* : 1%

Ne se prononce pas* : 2%

“Item non cité

A

Une perception de la prise en charge partagée par les aidants et les non-aidants

D’apres vous, qui devrait prendre en charge financierement les
dépendantes ? En premier ¢ En deuxieme ?

Base : Aux aidants (N=385) [l En premier Au total Base : Aux non aidants (N=1623) M En premier Au total
75% 49% La collectivité, & travers les impdts 48% 73% 3
(77) (77)
(52) (49)
58% W 31% La famille ﬂ 63%
(63) (60)
(31) (31)
f;] L'individu / chacun & titre individuel &
o travers la souscription a des contrats 9
35% X d’assurance privés 41%
(37) (42)
Autre® : 2% (12) (17) Autre* : 2%
Aucun® ¢ - ..... Aucun® : 1%
He se prononce pas® : 3% (2 réponses possibles) ""' He se prononce pas* : 2%
“Item non cité
4 Bva
-~ des aidants - Fondation April - Rapport do résultats - Juin 2016

personnes agees

Plus de la moitié des non-aidants est préoccupée par I’éventuelle dépendance d’un de leur proche
L’éventuelle dépendance de I'un de vos proches, a cause d’un accident, d’'une maladie ou
du vieillissement, est-elle un sujet de préoccupation pour vous aujourd’hui ?

[Base = Aux non aldants (1623 personnes)

OUI : 54% N (s0) NON : 45% & (40

29% Pre———
——

Oui, plutdt

Fommos : 57%

= Oui, tout & fait wNon, plutét pas u Non, pas du tout Me se prononce pas
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La perspective d’étre soi-méme un jour dépendant est un sujet de préoccupation pour environ la
moitié des Francais
e Et le fait que vous puissiez vous-meme etre un jour dépendant a cause d’un accident, d'une
maladie ou du vieillissement est-il un sujet de préoccupation pour vous aujourd’hui ?

Base : A tous (2008 personnes )
oul : 56% (55) NOM : 43% (44)
oul: 51% (53) NON : 48% (47)
- 24% ‘
i s : 608 | oins do 35 ans - 63% |
et Hon .
. S 25% Dipléme - BAC : 53%
/
ff
\\
\ oul : 50% (52) NON : 49% (47)
= Oui tout & fait Oui plutét
= Non plutét pas u Non pas du tout
(Ne se prononce pas)
| oo

Plus d’un tiers des Francais déclare avoir pris des dispositions par rapport a leur éventuelle
dépendance, une proportion stable
e Avez-vous pris des dispositions par rapport a votre éventuelle dépendance (comme par
exemple une souscription a une assurance, des placements financiers, des investissements
locatifs ou immobiliers, etc...) ?

Base : A tous (2008 personnes)
ouI (38) NON (62)
oul @5 NON (65 60%
Rovonus > 3500 €: 44% ™\ Revenus < 1500 € : 69% 40%

Franciliens : 68%

Salarigs : 65%
oul (34) NON (66)

e ———————————— FICHE TECHNIQUE e ———— ———=—=====

Echantillon de 2 008 personnes, représentatif de la population francaise agée de 15 ans et
plus. Au sein de cet échantillon ont été interrogés 385 aidants (dont 222 aidants actifs) et
1 623 non-aidants. Cet échantillon a été constitué d’apres la méthode des quotas : sexe, age,
profession du chef de famille, région de résidence et catégorie d’agglomération. Enquéte
réalisée par BVA les 20-21 Mai et 27-28 Mai 2016 par téléphone.
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Organiser son temps et ses activités pour bien vieillir
http://www.ifop.com/2option=com_publication&type=poll&id=3496
Ifop — Septembre 2016

Les seniors se sentent mentalement plus jeunes que leur age (50 %) ou se déclarent en accord avec
leur age (47 %), seule une infime partie d’entre eux déclarant se sentir plus vieux (2 %). C’est
particulierement vrai chez les actifs (56 %), qui sont de fait assez logiquement les plus jeunes, et les
habitants de région parisienne (57 %). A l'inverse les plus de 75 ans accusent un peu plus le poids
des années, bien que 44 % d’entre eux se sentent mentalement plus jeunes que leur age.
Physiquement, les personnes interrogées se sentent davantage en accord avec leur age (58 %) que
plus jeunes (38 %). Encore une fois, rares sont celles qui se sentent plus vieilles (4 %). On notera
également que le résultat a la question est tres homogene, aucun écart significatif ne se faisant jour
au sein des différentes cibles.

Plutot optimistes dans la perception de leur age, les seniors sont pres de trois quarts a estimer qu'’il
est pour eux facile de bien vieillir (74 %) et notamment les personnes diplomées du supérieur
(80 %) ou en couple (77 % vs 69 % de celles vivant seules). Si ce jugement s’effrite un peu avec
I"age, il n’en demeure pas moins que 66 % des 75 ans et plus continuent de le penser. Ceux qui
trouvent difficile de bien vieillir justifient pour trois quarts d’entre eux leur position par des
problemes de santé (78 %) et, dans une mesure moindre, par le manque d’argent (44 %).

Etre a la retraite et « bien vieillir » : définition et perceptions
Le ressenti : personnel par rapport a son age
e Personnellement, vous sentez-vous... ?

PLUS VIEUX que votre Gge

PLUS JEUNE que votre Gge l

r— H
Physiquement 38% 58%

29% des répondants se sentent plus jeunes gue leur dge physiquement et mentalement.
369% des répondants se sentent en accord avec leur 3ge physiquement et mentalement.

Les caractéristiques associées au bien vieillir
Le sentiment de vivre une retraite active ou non
e Diriez-vous que vous vivez une retraite... ?

Base : Aux retraités, soit 72% de I"échantillon

T e - e
Peu active - 16%
e smmm—— _ v

Me se prononcent pas
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e Selon vous « bien vieillir », est-ce avant tout vieillir... 2 En premier ? En deuxieme ? En
troisieme ¢

En bonne santé

Entouré (de sa famille, ses amis)

Occupé

En ayant des projets

Sans soucis financiers

Ne se prononcent pas

2%

() Total supérieur G 100, les interviewes ayant pu donner trois réponses

64%
93%
4 Femmes (70%) vs hommes (53%)
65% & Plusde75ans (72%)
61%

4 55362 ans (47%) vs plus de 75 ans (21%)
A Actifs (47%)
37% ——| 4 Dipldme = bac ou plus (51-52%)

v Vit seul (29%)
¥ souffre de pathologie(s) (29%)

M En premier M Total des citations*

AT

Les termes associés a la retraite

e Lorsque vous pensez a la retraite, quels sont, parmi la liste suivante, les trois mots qui vous
correspondent le mieux ? En premier ? En deuxieme ? En troisieme ?

o . 32%

Temps libre

Loisirs

Epanouissement

Plaisir

_ 25%
66% A Homme (71%) vs femme (62%)
15%
539 & Homme (58%) vs femme (S0%)

T
T

4 En couple (57%)
¥ Plus de 75 ans (46%)

37%

A 55-62 ans (45%} vs plus de 75 ans (26%)
37% A Actif (44%) vs retraité (35%)

Vieillesse
Termes connotés
aégativement Angoisse
(2136)

2%
Inutilité
ne LS%
Ennui W

—y
Isolemen
6% A vitseul (12%)
2%

79% des répondants ne citent

que des termes mélioratifs.
4% des répondants ne citent
que des termes péjoratifs.

Ne se prononcent pas 1%
P pa; 3%

(*) Total supérieur G 100, les interviewss ayant pu donner trois réponses

M En premier

B Total des citations*

TTITUDE D

Le vécu de la retraite par rapport a ce qui était imaginé
Diriez-vous que votre retraite est ? - Base : aux retraités, soit 72 % de I"échantillon

Mieux que ce que vous imaginiez

Moins bien que ce que vous imaginiez

Conformément & ce que vous imaginiez

Ne se prononcent pas

19%

21%
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Les activités et pratiques favorisant le « bien vieillir »

e Selon vous, en dehors d’une bonne hygiene de vie (manger sainement, ne pas fumer...), que

faut-il faire avant tout pour bien vieillir 2 En premier ? En deuxieme ? En troisieme ?

4%/ Etre entouré de sa famille A Femme (7a%) vs homme (615)

68% & Plusde 75 ans (79%)
v Actif (59%)

€9 Faire du sport, de I'exercice, de la marche

i Avoir une vie sociale (voir des amis, sortir, faire du
bénévolat)

56%

10%
€9 Se cultiver (lire, visiter des expositions...)
42% 4 Région parisienne (50%)
8%
& Voyager
37% A Vitseul (41%) vs en couple (34%)

6%
%%/ Avoir une vie amoureuse 4 Homme (30%) vs femme (20%)
& 28% A Actif (37%)

Avoir des loisirs : 96% &)

A 553 62 ans (34%) vs plus de 75 ans (11%)}

Etre entouré : 95% Ne se prononcent pas
3% MEnpremier  MTotal des citations®

La facilité a bien vieillir

e Et donc, diriez-vous qu’il est, pour vous personnellement, facile ou difficile de bien vieillir ?

Trés facile . 11%
Assez difficile -
Trés difficile l 5%

1%

g

Ne se prononcent pas

Les activités pratiquées

e Voici une liste de différents types d’activite. Pour chacune d’elles, veuillez indiquer a quelle

frequence vous la pratiquez ?

Total « PRATIQUE »

Regarder |a télévision

99% des seniors
pratiquent au moins

une activité (hors

ménage, course, |  Recevoirdes proches (famile, amis) - —-m

lecture, télévision.

Le ménage, 'entretien de la maison 8% m

Des visites a vos proches (famille, amis) ﬁ _—--
Delalcure desjus b aterce] 7 | S 7 N7 -

Du sport (en club ou non), de I'exercice ou de la marche “m
Du jardinage, du bricolage [ 7S ) = -

Des activités manuelles (peinture, tricot) “
Des voyages S A T R -

'
Garder des enfants (petits enfants, neveux/niéces) “I 1%

Du bénévolat (dans un club ou une association) _m_

Des activités au sein d’un club ou d’une association, au‘tres m 56%

que celles évoquées précédemment
B TOTAL Au moins une fois par semaine B TOTAL Au moins une fois par mois = Moins souvent B Jamais
ATTITUDE

Des sorties culturelles (cinéma, théatre, expositions)
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Pourquoi il est difficile de bien vieillir
e Pour quelle(s) raison(s) principale(s) estimez-vous difficile de bien vieillir ? Est-ce... ?

A cause de problémes de santé 78%

Par manque d'argent 44%

Par manque de possibilités prés de chez vous (manque
.o P . 19%
d'équipements ou d'activités proposées...)
Par mangue de volonté - 13%

Par manque d'information (sur ce qu'il faut faire pour bien vieillir) - 11%
Par manque d'intérét (pour des activités) - 10%
Par manque de temps . 9%

e Voici une liste de différents types d’activite. Pour chacune d’elles, veuillez indiquer a quelle
frequence vous la pratiquez ?

Total « PRATIQUE Au moins une fois par semaine »
Au final, on observe que prés de neuf seniors sur
dix réalisent plus d'un type d’activités :

Des loisirs chez soi (jardinage et — e
it i h - 91% & Encouple (95%) . -
activités manuelles) Réalise 1 type dactivité [N 11% e

Réalise 2 types d'activit: [T 1%
Réslise 3 types dactvite [N o>
79% & Femme (84%) Réalise 4 types d'actvice [ 17>

Réalise 5 types d'activité ou+ [l 5%

A Dipléme supérieur au bac (81%)
De I'activité phyisique (le sport, 765 * Revenus supérieurs 5 4000€ (34%) Sur la réalisation de ces activités, les publics
I'exercice ou de la marche) 4 Sentiment de vivre une retraite suivants paraissent tendanciellement moins actifs
- =

Des activités intellectuelles
(lecture, jeux de patience)

trés active (86%) que la moyenne :
¥ 75ans et plus (68%)

Des contacts avec ses proches
(recevoir ou visiter ses proches,
garder des enfants)

- Les plus de 75 ans sont moins actifs (17% ne

A Femme (68%) réalisent qu’un type d’activité)

- Les personnes dont les revenus sont plus
faibles (20% de ceux dont le revenu n'excade

Des loisirs associatifs (bénévolat, 4 Dipléme supérieur au bac (39%) pas 1000€)
ek R .
activités dans un club ou une 30% En couple (35%) X - Les personnes seules
association) A Sentiment de vivre une retraite trés active .
(47%) - Les personnes souffrant de pathologies

Des loisirs en dehors de chez soi o, A Diplémesupérieur au bac (22%) Al'inverse, on retrouve davantage de personnes

(sorties culturelles et voyages) 14% 4 mevenus supérieurs & 4000€ (24%) ayant un diplédme supérieur au bac au sein de

v Viten commune rurale (3%) ceux qui réalisent 5 types d'activités (11% vs 5%

en moyenne).

N -

Le mode de transport principal utilisé
e Au quotidien, quel mode de transport utilisez-vous principalement ?

A Province (68%) vs région parisienne [46%)
. A En couple (72%) vs seul (54%)
La voiture 64%
A Aun animal de compagnie (73%)
¥ Plus de 75 ans (55%)

20% A Femme (23%) vs homme (16%)

La marche
A Seul (25%) vs en couple (16%)

9% 4 Plus de 75 ans (13%)

Les transports en commun
p A Région parisienne (25%) vs province (6%)

||
g

Le vélo

Le taxi 1%
Un deux-roues motorisé 1%

Aucun 1%
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Les seniors et I'organisation des différentes activités pratiquées

e Le plus souvent, pour chacune des activites que vous pratiquez, comment vous organisez-
vous ?

Base : aux personnes qui pratiquent chaque activité, soit...

i A l'improviste
" 3:’;' Planifié, organisé a Favance selon les
fres opportunités

6785 o Féchantiton) 81% 17% 1%
Les activités au sein d’un club ou d’une association, autres que celles
evoquéesprécdemment (st manueles, s, &chec

(34% de Féchantillon)
(40% de I'échentilton)

(465 de Fichantillon)
[94% de Féchantillon]
(66% de I'échantillon) -
(925 de Fichantillon) :
(86% de Féchantillon) -~
6785 o réchantiton) 30% 69% 1%

sttt 2 mas O e e
planifient au moins (76% de échantillon) 28% 69% 2%
une activité. Nsp
ATTITUDE
an PREVENTINN

Les raisons de planifier ses activités
. Pour vous, planifier vos activités a I’avance, c’est... ?

Nty

sikey

Yids
tALE

. . AP . A 55-62 ans (40%) vs plus de 75 ans (23%)
Le moyen d’organiser des activités 3 plusieurs 33% & Dipléme > au bac (45%) vs < au bac (25%)

4 Plus de 75 ans (40%) vs 55-62 ans (25%)
4 Province (33%) vs région parisienne (22%)
4 Dipléme < au bac (38%) vs >au bac (20%)

Etre str d'étre toujours occupé(e) 31%

Vous obliger vous-mé&me 4 faire des activités - 31%
I 5%

Ne se prononcent pas

L’échéance des activités planifiées
e Etjusqu’a quand vous portent les activités que vous avez planifiées 2

La semaine prochaine _ 30%
Les 6 prochains mois - 20%
——
Les 2 ans & venir I 1%
Au-dela I 3%
Ne se prononcent pas . 9%
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Les activités projetées au moment de la retraite
e Personnellement, avez-vous déja des idées sur les activites que vous allez mettre en place
lorsque vous serez a la retraite ?

Base : gux actifs, soit 22% de I'échantillon

Ne se prononcent pas

53% 4 Homme (60%) vs femme (47%)
& 4 Dipléme supérieur au bac (66%) vs inférieur au bac (425)

L’organisation projetée des journées au moment de la retraite
e Avez-vous déja une idée de I'organisation de vos journées quand vous serez a la retraite ?

Oui, tout a fait

Oui, plutét 33%

g
8

Non, plutét pas 21%

Non, pas du tout 11%

Ne se prononcent pas 1%

Le rapport des seniors au digital
L’équipement électronique
e Dans votre foyer, est-ce que vous avez... ?

our NON

Les données sur la France

Un téléphone mobile classique

- ordinateur

Un smartphone

Smanphone  58%
Tl mobile classique 4%
Tableme 3%
Ordinateur  80%

Jes « Conditions de
Juin 2015

Une tablette tactile
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Les usages d’Internet

J Pour quels usages utilisez-vous Internet ?

Base : aux personnes qui se connectent G Internet, soit 48% de Péchantillon

Chercher des informations sur différents centres d'intérét

Vous informer avant de réaliser un achat

FaceTim:

[T -
Garder un e ave ot faile, vos s %
o B
E—

Vous tenir informé(e) de 'actualit¢ |

Chercher des informations relatives 3 lasanté¢ ~ ||&

Téléphoner via un logiciel / une application (Skype, Viber, [T
)

" : o
Aller sur des réseaux sociaux |4

Ecouter ou télécharger de la musique 28%
Jouerades jeuxenligne (G 2%

Regarder ou télécharger des films, des vidéos 14%

%

67%

53%

28%

7% Q

@ sinformer:97%
1,
Pour maintenir les liens: 80% %4/

& Loisirs:42%

ATTITUDE b

QUESTION : Et avez-vous une connexion a Internet ?

smartphone, soit 63% de 'échantillon

No
11%

A Plusde 75 ans (24%)

Base : aux personnes qui possédent un ordinateur, une tablette ou un

Soit 56% des seniors

QUESTION : [Aux retraités] : A quelle fréquence vous connectez-vous 3
Internet ?
[Aux actifs] : A quelle fréquence vous connectez-vous a
Internet, en dehors de vos besoins professionnels 2

Base : aux actifs et aux retraités qui disposent d’une connexion
internet, soit 53% de 'échantillon

Une 4 deux fois par semaine . 15%

Une & deux fois par mois I 4%

Moins souvent 2%

Jamais I 8%

Typologie

d'individus de telle sorte que :

possible)

aussi différentes que possible.)

La typologie permet de caractériser la population en fonction de ses représentations, attitudes et compor afin de dégager des group

¥ Chaque groupe soit homogéne en son sein (les caractéristiques des personnes appartenant au méme groupe sont aussi proches que

¥ Chague groupe soit exclusif par rapport aux autres (les caractéristiques des personnes appartenant a des groupes différents sont

La définition des différents groupes, dont le nombre oscille généralement entre 4 et 6, se fait sur |a base de variables dites actives, c'est-a-dire
discriminantes. Ces variables sont pertinentes au regard du sujet de I'étude et doivent étre posées  I'ensemble de I'échantillon.

Organiser son temps et ses activités pour bien vieillir : une typologie en 4
groupes

Les variables définies comme « actives » sont les suivantes :

- Le ressenti personnel par rapport a sen dge
Les caractéristiques associées au bien vieillir
Les termes associés 3 |a retraite

La facilité & bien vieillir

Les activités pratiquées

Les autres variables (autres questions et renseignements signalétiques) permettent de

caractériser chacun des groupes. La mention d’une caractéristique pour un groupe

donné ne signifie pas forcément que cette caractéristique est dominante mais
I qu'elle est significativement plus citée que dans un autre groupe.

ATITDE D
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Typologie des seniors sur |"organisation de leur temps et de leurs activités
Base ensemble - 1002 individus

Les épicuriens solitaires
Indépendants et plus solitaires, ils entendent
profiter de leur retraite en faisant passer leurs
loisirs au premier plan.

>

Les pessimistes isolés
Plus frileux a I'idée de vieillir, ils sont pes.wmmes quant @
la retraite et s’avérent plus isolés et moins actifs.

Les indifférents

Plus distants dans leur ressenti de Fexpérience du
vieillissement ou de la retraite, ils semblent vivre
cette période de vie dans la continuité des années
précédentes.

Les ultra-actifs

La retraite est pour eux un moment leur autorisant un
maximum de temps libre, dont ils jouissent le plus souvent
en participant a des activités et en étant accompagné.

Les épicuriens solitaires (29%)

Indépendants et plus solitaires, ils jouissent de leur retraite en faisant passer leurs loisirs au premier plan.

(1)) sessenm

Ils se sentent plus JEUNES que leur &ge :

il

o N Is
PROFIL ‘@’ PERCEPTIONS

Les épicuriens sont « dans la norme » : ni
plus_jeunes, ni plus masculins, ni_ pius
ipld ils se

par une proportion légérement
plus grande d’habitants de région
parisienne (19% vs 15%).

RETRAITE = liberté (299%) et temps libres {25%) en

premier lieu, mais aussi |OISIr's pour 20% des épicuriens
{contre 15% en moyenne). - Dans leur corps (65% vs 38%)
RETRAITE # vieillesse - Dans leurs t&te (74% vs 50%)

BIEN VIEILLIR...

Ce qui explique qu'ils tendent davantage que les autres
a étre agréablement surpris par leur retraite (24%

@En bonne santé (70% vs 64%) estiment qu'elle est mieux que celle imaginée vs 19%)...

Solitaires, ils tendent
davantage que les autres a vivre seul
(47% vs 42%) et sans animaux de
compagnie (32% vs 39%).

& EQUIPEMENT

En termes d’équipements, ces personnes
sont « dans la moyenne », et ne

... sans pour autant vivre une retraite qu'ils jugeraient

g Sans soucis financiers (11% vs 7%) P
plus active que la moyenne.

ACTIVITES ET ORGANISATION
DU TEMPS LIBRE

p pas de .
particulidres. Le ménage .
Les 1%
épicuriens se Les courses
TRANSPORTS dispensent —
plus des

En revanche, ils privilégient moins
Pusage de la voiture que I'ensemble des
seniors (58% vs 65%) a la faveur de la
marche a pied (24% vs 20%).

Ils sont également
nettement moins
téléphiles (90% regardent
la télé au moins une fois par
semaine vs 96%)

tchesdu it
quotidien 7%
fants
T
ax

comme...

ATTITUDE
42 PREVENTION

Les ultra-actifs (35%)

La retraite est pour eux un moment leur assurant un maximum de temps libre, leur permettant d’avoir des projets

et le plus souvent d’étre entourés
JLX)) RESSENTI
@

rd de leur retraite et de

Ly,

\
N\
N,
i'i PROFIL ‘@' PERCEPTIONS

Plus féminin que la moyenne : 53% de
femmes (vs 55% en moyenne), ils
sont également davantage présents en
communes rurales (18% vs 12%)

RETRAITE = LIBERTE en premier lieu pour 37% flsont plus positifs 3 réga

des hyperactifs (contre 32% en moyenne).

= Les hyperactifs sont logiquement ceux qui pensent le
plus avoir une retraite tres adlve prés de la moitié

DEFINITION DU BIEN VEILLIR cont d'accord avec catte affir 1 [47% vs 36%)

Davantage de personnes en

le 6496 5 nt
' ::,p:; BT ) e @ Etre en bonne santé (61% vs 64%)

Etre occupé (14% vs 9%)

Conséguemment, ils estiment aussi le plus qu'il est
facile de bien vieillir (80% vs 74%)

Plus diplémés (31% ont un diplome
supérieur au bac vs 25%), ce quia

un léger effet sur leur niveau de revenu
(19% de revenus supérieurs & 4000€ et

Prés d'un quart jugent leur retraite mieux que ce

Avoir des projets (12 vs 8%) quils i inaient (23% vs 19%)

Mais ces projets n’ont un sens que s'ils sont réalisés a

plus vs 15%)

plusieurs. lls estiment avant tout — et de loin par rapport

aux autres - nécessaire d'avoir une vie sociale pour bien ACTIVITES ET
a vieillir (26% vs 20%). Pour autant, cela signifie pour eux ORGANISATION
EQUIPEMENT & & i
&tre entourés de leur famille {24% vs 29%) DU TEMPS LIBRE

Plus équipés et plus
il 5 qm B @ o= Des activités davantage ,j
- réalisées que la
----- moyenne des seniors
G2 —
Activité lles - -
Smartphone N 36% ﬂ 1% Lef hy|_)e@:t|fs Eml'qf"?".t Les hyperactifs ne planifient
oK o qu'ils réalisent ces activités pas beaucoup plus que les

par goiit - parce que cela
leur plait vraiment (44%
vs 38%) - mais aussi pour
rendre service et se
sentir utile (33% vs 27%)

autres leurs activités, mais

quand ils le font c’est pour
leur permettre de les réaliser|

a plusieurs (37% vs 32%)

A'L'I'ITUDE b.

Tablemte g 32% Sorties culturelles
3% 70%
so%

Connexion [0 1% i
internet S5 Bénévolat

26%
40%
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’~ Les indifférents (26%)

i fic; -

de vie dans la continuité

-
ﬁi PROFIL

Ne se distinguent pas par un profil
sociologique spécifique, méme si Fon
constate une plus faible présence
de diplémés du supérieur (19% vs

& EQUIPEMENT

En termes d’équi

des années précédentes

RS ALy 7
~ .
PERCEPTIONS

_ Plus distants dans leur ressenti de I'expérience du vieillissement ou de la retraite, ils semblent vivre cette période

(((ﬁ))) RESSENTI

Plus encore que pour Fensemble des
seniors, &tre en bonne santé
est le premier élément

Une inquiétude qui apparait aussi en
filigrane dans les termes associés a la
retraite : ils sont 2 fois plus nombreux &
citer la vieillesse en premier (4% vs

UN RAPPORT EQUILIBRE AU VIEILLISSEMENT ET

ié i ieilli Is sont plus en accord avec leur retraite (56% pensent qu'elle
25%). ::;;JEIE au bien vieillir (76% vs R e comme T Tadt ve 754) st rage o 5% ppnsent qu'e
Physiquement 4 Mentalement
(88% vs 57%) ri1 (76% vs 47%)

Ce qui ne les empéche pas d’étre moins nombreux que les autres
& étre agréablement surpris par leur retraite (11% vs 19%),
2%), notamment en ce que seuls 5% jugent qu'il est trés facile de bien vieillir

A LA RETRAITE :

(5% vs 11%)

ces
sont légérement moins bien équipées en
objets connectés

ACTIVITES ET ORGANISATION

de maniére hebdomadaire les
tiches ménagéres...

Smartphone
_— 2o DU TEMPS LIBRE
-
Tablette tactile P z P P e
B Les indifférents se démarquent par ... au détriment de leurs loisirs, comme s'ils
2 une plus forte propension a réaliser n’entendaient pas profiter de cette tranche de vie

rsSmley TRANSPORTS Le ménage T
| _Ez8 .
0% Bénévolat Enep!inn

Les indifférents continuent d’utiliser leur BL_11% ;
voiture, de maniére un peu plus Les courses 0%

: —: e
récurrente que la moyenne (70% vs 65%) oo Sorties cuturelies (99% vs 96%)

B %
2%

plus que d'une autre.

Lecture, jeux de patience
I

a3 PREVENTION

Les isolés (10%)

-
i'i PROFIL

e,

lr
‘@ PERCEPTIONS

Plus frileux & Vidée de vieillir, ils sont plus pessimistes quant & la retraite et s’avérent plus isolés et moins actifs.

() e

Les pessimistes isolés se distinguent par
une forte proportion d'interviewés
souffrant d’une ou plusieurs
pathologies (55% vs 39%).

€ Ils sont aussi deux fois plus nombreux
ue | enne & avoir un revenu
inférieur 4 1000€ (25% vs 13%).

G cavvermens

Leur isolement se traduit aussi par un
niveau d'équipement légérement en-

dega de la moyenne.

Plus sujets aux maladies, ils sont pourtant ceux
qui considérent le moins que la bonne
santé est une caractéristique associée
bien vieillir (27% vs 64%) !

A méme hauteur que la bonne sants, ils estiment qu‘étre
entouré et &tre occupé définissent le bien vieillir.
Aussi, la famille est au cosur des activités
nécessaires au bien vieillir (étre entouré de sa
famille 41% vs 30%), mais nettement moins la vie sociale
(119 vs 20%).

Plus pessimistes, les
pessimistes isolés évoquent

= gisalement
de maniére plus forte que e
les autres groupes des .

termes péjoratifs en angoisse

Ils ont
leur vieillissement :

us négatifs arégard de leur retraite et de

1l s’agit du groupe ayant le plus le sentiment d’étre
plus vieux que leur age, tant physiquement (8%
Vs 49%) que mentalement (8% vs 3%).

Dés lors, ils sont presque deux fois plus nombreux
que la moyenne a juger leur retraite peu active
(29% vs 16%), la considérant moins bien
qu’imaginée (479% vs 21%).

Conséquemment, plus de la moitié d’entre eux
jugent difficile de bien vieillir (56% wvs 25%).

Les isolés usent davantage de leur
voiture que la moyenne des seniors
(75% vs 65%)

Ils sont deux fois plus nombreux que la moyenne a ne jamais visiter des proches (17% vs 8%),
tant bien méme I'entourage et Iz famille en particulier sont pour eux des éléments indispensables au bien

autres groupes (exception faite du ménage). En revanche, ils sont moins adeptes des sorties culturelles
(55% en réalisent vs 66%), du bénévolat (30% vs 40%), des voyages (55% vs 67%).

Ordinateur pensant a la retraite.
29%
9%
Smartphone
ZZZ:W ACTIVITES ET ORGANISATION DU TEMPS LIBRE
A TRANSPORTS Les isolés ne pr de plus récurrente que les

ATTITUDE
a4 PREVENTION

= FICHE TECHNIQUE ===

Echantillon de 1 002 personnes, représentatif de la population francaise agée de 55 ans et
plus. La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age,
profession de la personne interrogée) aprés stratification par région et catégorie
d’agglomération. Les interviews ont eu lieu par téléphone du 7 au 14 Avril 2016.
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__Partie 6

LOISIRS - VACANCES

Les Francais et les vacances

http://www.opinion-way.com/pdf/sondage_opinionway_pour_mondial_assistance_-_les_francais_et_les_vacances_-

vague_19 - fevrier_2016.pdf

Opinion Way — Février 2016 - Mondlal Assistance

Les intentions de départ en vacances d’hiver

e Partirez-vous en vacances pendant les prochains congés scolaires de Février-Mars ?

Oui

18-24 | 25-34 | 35-49 | 50-64 | 65
o M....
ans ans ans ans et +

Oui 26% 29% 23% 24% 21% 30% 26% 26%

Non  74% 71%  T77% T76% 79% T0% 74% 74%

coneés scolzires de février 2 » / etc.

40%

60%

Statut

23% 34% 20% 26% 14% 19%

77% 66% 80% T74% 86% 81%

En décembre 2011, | question posée était « Partirez-vous &n vacances pendant les prochains congés scolzires de Nodl 2 » / En février 2012, Ia question posée était u Partirez-vous en vacances pendant les prochains

Enfants <18 ans au
Revenus mensuels du foyer | ™ ",
. 1000- | 2000~ | 3500€
= <1000€
1999€ | 3495€ n“

28% 40% 35% 22%

72% 60% 65% 78%

Les raisons de non-départ pour les vacances d’hiver
e Pour quelles raisons ne partirez-vous pas en vacances lors des congés de Février-Mars ?
Question posée uniquement a ceux qui ne partiront pas en vacances lors des congés d'hiver,

soit 74 % de 'échantillon

Vous ne partez jamais pendant ces vacances™

Vous manquez d'argent

Vous préférez économiser de I'argent pour d'autres dépenses

Vous n'avez pas assez de jours de congés

Vous n'avez personne avec qui partir

La météo est mauvaise & cette période

NSP

IT%

26%

14%

6%

1%

Dossier d'étude
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http://www.opinion-way.com/pdf/sondage_opinionway_pour_mondial_assistance_-_les_francais_et_les_vacances_-_vague_19_-_fevrier_2016.pdf
http://www.opinion-way.com/pdf/sondage_opinionway_pour_mondial_assistance_-_les_francais_et_les_vacances_-_vague_19_-_fevrier_2016.pdf

37%
e Vous ne partez jamais
33% pendant ces vacances * y
Vous manquez d'argent
v
Vous préférez économiser de
Fargent pour d’autres dépenses ))
Vous n'avez pas assez de
jours de congés y
>

7%

8% 4% 6% Vous n'avez persenne avec
\E?__,——tf)u_\o/ qui partir A
2%
3%

o
J 2%
Février 2013 Février 2014 Février 2015 Février 2016

*item non proposé avant 2016

La durée prévue du séjour
e Combien de jours partirez-vous en vacances pendant les prochains congés scolaires de
Février-Mars ¢ Question posée uniquement a ceux qui partiront en vacances lors des
prochains congés d’hiver, soit 26 % de [’échantillon.

Moins d'une semaine . X
Les Frangais partiront

8 jours

Une semaine €n moyenne

Plus d'une semaine

o 7 7 A o Q o
Nombre moyen de
jours de vacances
v > > > N N o © 4

7 S S .

L'environnement privilégié pour les vacances d’hiver

. Pour ces vacances de Février-Mars, quel environnement allez-vous privilégier ¢
Question posée uniquement a ceux qui partiront en vacances lors des prochains congés
d’hiver, soit 26 % de ["échantillon.

La montagne

... dont la montagne dans une station de sports d'hiver

... dont la montagne, hors station de sports d'hiver 14%

La mer

L Vi"e‘
8%

Un autre environnement

*item non proposé avant 2016

Dossier d'étude N° 193 - 2017
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46% 46% 46% 45%

e
39%

28%

9%
17%

o 1%

ey

Février 2012 Février 2013 Février 2014 Février 2015 Février 2016

Les principales craintes pour les vacances d’hiver
¢ Que redoutez-vous le plus lorsque vous partez en vacances pendant hiver ?

Les dangers de circulation (neige, verglas, visibilité

9
réduite) i

Les difficultés de circulation (bouchons, routes
inconnues, etc.)

Les risques d'accidents (chute, glissade, etc.)

L'absence de neige sur votre lieu de vacances

Les risques de tomber malade

Autre

NSP 1%

Les blessures redoutées lors des vacances d’hiver
e Quelles sont les blessures que vous redoutez le plus lors des vacances d’hiver ?

Les fractures

w
g

Les entorses

7%

Les engelures (brilure par le froid)

Les claquages

Les otites et douleurs aigués des tympans

~

Les coups de soleil

~

=
x ® ®
4

L'hypothermie
L'ophtalmie des neiges (inflammation des yeux)
Autre

NSP

-
R
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l’inquiétude face aux risques d’avalanche

o Cette année, etes-vous inquiet ou pas inquiet des risques d’avalanche en montagne ?

Question posée uniquement a ceux qui se rendent a la montagne pour les vacances, soit
12 % de I"échantillon.

Inquiet Pas inquiet

38% 38%

13%

Trés inquiet Assez inquiet Peu inquiet Pas du tout inquiet

L’estimation du budget consacré aux vacances d’hiver
¢ Quel budget consacrerez-vous a vos vacances de Février-Mars ?

Question posée uniquement a ceux qui partiront en vacances lors des prochains congés
d’hiver, soit 26 % de ["échantillon.

Moins de 300 euros

2500 euros et plus

s'établit a

Iy _ Revenus mensuels | Enfants <18 ans au
“ S
Moyenne Femme | <35 ans [3549ans| 2™ | pF csP+ Inactfs | <zoo0e | 2000€
ets et plus

Moyenne 1023€ 1091€ 945€ 862€ 1128€ 1031€ 1052€ 1012€ 1200€ 999€ 872€ B800€ 1143€ 1176€ 925€

La destination envisagée pour les vacances d’hiver
e Ou partirez-vous en vacances ?

Question posée uniquement a ceux qui partiront en vacances lors des prochains congés
d’hiver, soit 26 % de ['échantillon.

En Afrique l 3%

En Asie 2%

En Amérique du Nord Il%
En Amérique du Sud |

Autre ‘ 4%

NSP 1%

Dossier d'étude N° 193 - 2017
207



Les intentions de départ en vacances a I’occasion des congés scolaires de Paques
e Envisagez-vous de partir en vacances a l'occasion des prochains congés scolaires de
Paques ¢

Opinion Way pour Mondlial Assistance. L’étude a été réalisée auprés d’un échantillon de
1029 personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.
L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des criteres de sexe,
d’age, de catégorie professionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de résidence.
L’échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systeme Cawi
(computer assisted web interview). Les interviews ont été réalisées les 20 et 21 Janvier 2016.
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Les Francais et les vacances
http://www.csa.eu/multimedia/data/sondages/data2016/0pi20160324-les-francais-et-les-vacances.pdf

Csa — Mars 2016 - Direct Matin

Trois Frangais sur quatre ont I'intention de partir en vacances cet été
e Allez-vous partir en vacances cet été ?

Qui, en France

Qui a l'étranger

Oui, mais je ne connais pas encore la
destination

=
[=]
=}

> .
D
=

39%

14%

21%

TOTAL OUI
14%

Franciliens : 81%
CSP+:83%
™ Cadres et professions libérales : 86%
Professions intermédiaires : 84%
Artisans, commercants,
chefs d'entreprises : 81%
Revenus entre 2001 et 4500 euros : 80%
Revenus de 4500 euros et plus : 83%

Les jeunes et les ouvriers ont moins I'intention de partir en vacances
e Allez-vous partir en vacances cet été ?

Artisans, commercants,

CSP+ 17%

32%

chefs d'entreprises

14%

Cadres et professions libérales

Professions intermédiaires 16%

Hommes
Non 2634 ans
0,
26% 3549 ans
5054 ans
5 anset+
lle-de-France

CSP-
Employés 28%
Quvriers 3%

29%

Inactifs

————————————————————=—=—=—== FJCHF TECHNIQUE ===

| 53
| w

N

ES

Mode de recueil : questionnaire administré par Internet. Dates de terrain : du 22 Mars au
24 Mars 2016. Echantillon national représentatif de 1 001 Francais 4gés de 18 ans et plus
constitué avec la méthode des quotas appliquée aux variables suivantes : sexe, age et
profession de l'individu, aprés stratification par région et catégorie par région et catégorie

d'agglomération.
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http://www.csa.eu/multimedia/data/sondages/data2016/opi20160324-les-francais-et-les-vacances.pdf

Les vacances : un impact important sur I'épanouissement des enfants
http://www.ipsos.fr/decrypter-societe/2016-04-27-vacances-impact-important-sur-l-epanouissement-enfants
Ipsos — Avril 2016 - Secours Populaire Francais

A la veille des vacances d'été, Ipsos et le Secours Populaire se sont intéressés au role de celles-ci
dans la vie des Francais : est-ce vecu comme essentiel pour eux ? Quel impact |'absence de
vacances peut-elle avoir sur leur vie et notamment sur |'épanouissement de leurs enfants ?

Les vacances une nécessité

Premier enseignement de cette enquéte, pour une majorité de Francais (84 %) partir en vacances au
moins une fois par an est considéré comme une nécessité. Parmi eux, 43 % estiment que c’est
essentiel et 41 % que c’est important mais pas essentiel. Les parents d’enfants de moins de 18 ans
en sont encore plus convaincus : 89 % pensent que les vacances sont importantes voire essentielles.
Preuve s’il en fallait que la dimension familiale a un impact majeur dans I'importance que I'on
accorde a ces moments de repos. Seule une faible partie du grand public (16 %) juge que partir en
vacances est secondaire. Les 60 ans et plus et les personnes vivant seules sont un peu plus
nombreuses que la moyenne a le penser (20 %).

Par ailleurs, le niveau de vie, qui détermine tres souvent la possibiliteé de partir en vacances,
apparait comme un facteur déterminant dans I'importance qu’on dit leur accorder. Les foyers dont
la personne de référence est un cadre (54 %) sont plus enclins a juger essentiel de partir en
vacances au moins une fois par an que les foyers ou la personne de référence est un ouvrier (36 %)
ou sans activité professionnelle (30 %). Les difféerences selon le niveau de revenus sont tout aussi
significatives. Si une partie des catégories populaires ne considere pas comme essentiel de partir en
vacances au moins une fois par an, c’est sans doute que les vacances se situent assez loin derriere
d’autres types de probléematiques quotidiennes davantage prioritaires, comme le logement ou
I’alimentation, et peut-etre s’autocensurent-ils en la matiere.

L'absence de vacances : un impact important sur la famille

Pour une partie importante de Frangais, I"absence de vacances aurait un impact sur tous les aspects
de leur vie personnelle. Pres d’'un Frangais sur deux jugent en effet que ne pas partir en vacances
pendant un an aurait des conséquences importantes sur leur vie professionnelle (48 %), leur vie
sociale (48 %) ou bien leur vie sentimentale et sexuelle (45 %). Fil rouge de cette enquete, c’est
surtout la vie de famille qui s’en trouverait le plus impactée : pour presque deux Frangais sur trois
(62 %), le fait de ne pas partir en vacances pendant une année entiere aurait des conséquences
importantes sur leur vie de famille (leurs liens avec leurs enfants, leurs parents, leurs freres et
sceurs...).

Un vrai réle a jouer dans I'épanouissement de I'enfant

Concernant le role des vacances sur le développement personnel de I'enfant, les Frangais sont
nombreux a souligner I'importance fondamentale d’un départ en vacances : ils sont une tres large
majorité a juger important voire essentiel qu’un enfant parte en vacances pour pouvoir découvrir
d’autres horizons (95 % dont 59 % qui le considerent essentiel), aiguiser sa curiositée (94 % dont
55 % essentiel), se retrouver avec ses parents, ses freres et sceurs (91 % dont 55 %), découvrir de
nouvelles activités culturelles et/ou sportives (90 % dont 42 %), rencontrer et apprendre a connaitre
d’autres enfants (84 % dont 37 %) ou méeme réussir sa scolarité (79 % dont 32 %).
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Les Frangais étant convaincus de I'importance pour les enfants de partir en vacances, ils soutiennent
de maniere importante la campagne nationale organisée par le Secours Populaire pour envoyer des
enfants en vacances. Un Frangais sur quatre (agés de 16 a 75 ans) a envie de soutenir concretement
cette action (soit plus de 11 millions de personnes), soit en faisant un don (12 %), en aidant
bénévolement ou en accueillant un enfant pour qu’il découvre les vacances (13 %).

Pour une majorité de Francais, partir en vacances au moins une fois par an est important voire

essentiel
e Selon vous, pouvoir partir en vacances au moins une fois par an est...

m Essentiel = Important mais pas essentiel m Secondaire

Essentiel / Important
84%

89% de ceux quiont au

b 3
L) -
f*'f moins un enfant de moins

de 18 ans au sein du foyer

Méme si tous les aspects de la vie sont touchés, c’est avant tout sur la vie de famille que I"absence

de vacances aurait le plus d’impact

e Selon vous, le fait de ne pas partir en vacances pendant une année entiere a ou aurait des

conséquences tres, plutdt, plutot pas ou pas du tout importantes sur :

Base : ensemble de I'échantillon (1090 personnes) Conséquences
mTrés importantes  Plutdt importantes |mportantes‘
A i 5 (Base ensemble)
M Plutdt pas importantes M Pas du tout importantes
Votre vie de famille (vos liens avec vos enfants, 20 2 23 15 62%

vos parents, vos fréres et sceurs...)

Votre vie professionnelle (I'intérét pour votre

travail, votre réussite...) 12 36 48%
Votre vie sociale (amis, collegues) i) 38 34 18 48%
Votre vie sentimentale et sexuelle ¢} 31 33 22 45%

72% chez ceux quiont au
"”h moins 1 enfant de - de 18
ans au sein du foyer
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Les vacances sont percues comme un élément incontournable du développement personnel des
enfants
e Pour chacune des choses suivantes, selon vous est-il essentiel, important mais pas essentiel
ou secondaire qu’un enfant parte en vacances pour... ?

Base : ensemble de ['échantillon (1090 personnes)
. . . . Essentiel /
m Essentiel m Important mais pas essentiel m Secondaire
Important
-/ Découvrir d'autres horizons “ E 95%
d —
',\
-t e —— s s .
Se retrouver avec ses parents, ses freres et sceurs “ 36 n 91%
Découvrir de nouvelles activités culturelles et/ou sportives “ m 90%
Rencontrer et apprendre a connaitre d’autres enfants 84%
Réussir sa scolarité “ 47 79%

Un quart des Francais ont envie de soutenir concrétement la campagne du Secours Populaire pour
permettre a des enfants de partir en vacances
e A l'occasion des 80 ans de la loi sur les congés payeés, le Secours Populaire organise une
campagne nationale pour envoyer des enfants en vacances. Personnellement, auriez-vous
envie de soutenir cette action ?

M Oui, j'envisage de faire un don

Oui, j'envisage d'aider bénévolement ou d'accueillir un enfant pour qu'il découvre les

vacances
® Non

GAME CHANGERS M

Ftude réalisée online, du 29 au 30 Mars 2016, sur 1 090 personnes constituant un
échantillon représentatif de la population francaise agée de 16 a 75 ans.
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Vacances d'été 2016 : chacun son style
http://www.ipsos.fr/decrypter-societe/2016-05-18-vacances-d-ete-2016-chacun-son-style
lpsos — Mai 2016 - Furop Assistance

Chaque année, le barometre Europ Assistance dresse un état des lieux des intentions de départ en
vacances de la population, des motivations, des destinations et types de séjours privilégiés. Pour la
premiere fois cette année, |'étude s'étend, en plus de I'Europe, aux Etats-Unis et au Brésil. On note
qu'en 2016 les Européens seront moins nombreux a partir en vacances d’été (54 %, - 7 pts vs.
2015), contrairement aux Ameéricains et aux Brésiliens, plus nombreux a partir (respectivement
61 0/0 et 64 0/0).

Apres I'embellie de I’année derniere, les intentions de départ en vacances d’été repartent a la baisse
cette année dans la plupart des pays européens. 57 % des Francais envisagent de partir cet été, soit
un recul de 6 points par rapport a 2015. La tendance se vérifie dans les autres pays : - 7 points
aupres des Allemands (55 %), - 11 pts pour les Espagnols (49 %), - 8 pts chez les Italiens (52 %), et
moins 10 pts aupres des Belges (47 %). Seule |’Autriche fait figure d’exception avec un taux stable
par rapport a I’année derniere (63 %, + 1 pt). La situation outre-Atlantique apparait plus positive :
les Ameéricains et les Brésiliens affichent des taux supérieurs (respectivement 61 % et 64 %), proches
des niveaux observes I'année derniere dans les pays européens.

Qui sont les plus impactés par cette baisse ?

Le budget « vacances » apparait comme un des postes les plus difficiles a maintenir pour les
Européens modestes. 21 % des ouvriers et des retraités déclarent qu’ils renonceront a ce poste
budgétaire en 2016, contre seulement 11 % des cadres et 13 % des employeés.

C’est en Europe du Sud que la tendance est la plus lourde : 35 % des Italiens et 26 % des Espagnols
ne seront pas en mesure de financer des vacances cette année, contre 20 % des Frangais et 15 %
des Belges. A contrario, seuls 6 % des Allemands et des Autrichiens seront dans cette situation.
Outre-Atlantique, les Américains prévoient de limiter legerement leurs dépenses de vacances
(25 %), tandis que les Brésiliens se verront dans |’obligation de faire des économies plus drastiques
(40 %).

Le budget moyen des pays en Europe du Sud tend a augmenter cette année, du fait de la réduction
de la part du budget des foyers modestes : 2 045 euros en ltalie (+ 337 euros par rapport a 2015) et
en Espagne 1 886 euros (+ 167 euros). Ces budgets restent cependant sensiblement inférieurs a la
moyenne européenne (2 247 euros). Les pays d’Europe du Nord affichent une plus grande aisance
financiere, Autrichiens en tete avec 2 727 euros de budget (+ 117 euros), suivis par les Allemands
(2 468 euros, stable) et les Belges (2 412 euros, stable).

Le budget des Francais se situe exactement a la moyenne cette année, avec 2 233 euros. En termes
de destinations, des changements sont perceptibles par rapport a I'année derniere dans les pays
latins, ou la tendance est a un renforcement du tourisme local : 64 % des Frangais envisagent de
rester en France pour les vacances (+ 7 pts par rapport a 2015), 69 % des Espagnols (+ 4 pts), et
74 % des Italiens (+ 12 pts). En revanche les Allemands (36 %), les Belges (39 %) et les Autrichiens
(51 %) plébisciteront encore cette année les destinations d’Europe du Sud.

L’Espagne, la France et I'ltalie sont dans le trio de tete des pays attirant le plus les vacanciers
d’Europe (respectivement 19 %, 21 % et 24 %), et la France demeure une des destinations favorites
des vacanciers belges (27 % ayant |'intention de s’y rendre cette année).
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Une préoccupation importante a I'égard du risque d'attentat

Si le facteur « climat » reste le principal facteur d’influence sur le choix de la destination (42 %), le
risque d’attentat arrive en seconde position (40 %). En France et en ltalie, les taux sont léegerement
inferieurs a la moyenne (37 % respectivement) et c’est en Belgique qu’il est le plus bas (23 %).
Certains pays seront plus particulierement évités cette année par les vacanciers européens qui
prennent en compte le risque terroriste dans leur choix de destination : les Frangais éviteront ainsi
en majorité I'Egypte et les pays du Maghreb (47 % d’entre eux), comme les Espagnols et Italiens
(21 %). La France est évitée par les Brésiliens (36 %), les Américains (20 %) et les Italiens (17 %, ex
aequo avec |'Egypte).

Des Francais mieux assurés contre les risques que la moyenne des Européens

Face aux risques, les Frangais sont globalement mieux couverts que la moyenne des Européens,
notamment pour leur domicile pendant leur absence (91 % contre 57 %), les problemes de santé
pour eux-méemes, ou une personne les accompagnant (85 %), une panne de véhicule (80 %), la
perte d’effets personnels (71 %) ou un accident de transport (69 %). Enfin, il est intéressant de noter
que 13 % des Européens expliquent étre couverts par un contrat d’assurance contre le risque
d’attentats alors que ce taux s’éleve a 29 % parmi les Frangais.

Mer, montagne, campagne... ? Des styles différents selon les continents

Constante du barometre : chaque année, les Européens se déeclarent invariablement attirés par les
destinations de bord de mer (67 % en 2016), loin devant la montagne (20 %), la campagne (17 %),
la ville (17 %), ou les voyages itinerants (17 %). Si les Américains et les Brésiliens montrent aussi
une forte appétence pour les séjours balnéaires (44 % et 52 %), ils se montrent en moyenne
beaucoup plus attirés par les autres destinations : 26 % des Ameéricains et 18 % des Brésiliens iront
a la montagne cet été, 27 % et 32 % a la campagne, 24 % et 31 % en voyage. La différence la plus
importante concerne les vacances en ville : les Américains et les Brésiliens sont ainsi 43 % et 42 %
a envisager un séjour citadin pour leurs vacances cet éte.

Mode d'hébergement : I'exception francaise, ou le succes des locations saisonniéres

Alors que ['hdtel reste la solution d’hébergement envisagée par la majoriteé des Européens,
Ameéricains et Brésiliens, les Frangais se distinguent par une préférence marquée pour la location
saisonniere : 38 % ont l'intention de louer un appartement ou une maison pour leurs vacances
d’ete, alors que ce taux se situe entre 20 % et 30 % pour I’ensemble des autres pays. En outre, les
Frangais sont les plus intéressés par la location d’un logement de vacances directement aupres d’un
particulier (46 % contre 34 % en moyenne pour les Européens, 38 % pour les Américains et 36 %
pour les Brésiliens).

Maintenir le contact ou se déconnecter pendant ses congés ?

Selon les pays, les résultats du barometre montrent des différences notables dans le rapport au
temps de travail et au temps personnel. Les Allemands sont les plus enclins a faire une coupure
nette avec le travail pendant leurs congés: 80 % des vacanciers concernés déclarent qu'ils se
déconnecteront completement de leur sphere professionnelle. Le taux est inférieur de 10 a 15 points
dans les autres pays européens : 69 % en France et en Espagne, 68 % en ltalie, 65 % en Autriche.
Quant aux vacanciers belges, ils ne sont que 56 % a déclarer se déconnecter completement.

Outre-Atlantique, les tendances divergent entre les deux pays investigués : si les Brésiliens sont sur
une tendance proche de la majorite des Européens (67 %), les Ameéricains en revanche sont
nettement moins nombreux a faire une coupure totale pendant les congés (53 %).
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En termes de profil, les cadres et les travailleurs indépendants sont moins nombreux que les autres
catégories socioprofessionnelles a se déconnecter completement pendant les vacances
(respectivement 52 % et 60 %, contre 70 % des employés et des ouvriers).

Concernant la connexion aux réseaux sociaux (Facebook, Twitter...), les tendances sont assez
proches : les Allemands ne sont que 28 % a rester connectés pendant leurs conges, tandis que la
moyenne européenne se situe a 39 %. En la matiere, les pratiques des Européens sont tres éloignées
de celles des Américains et des Brésiliens, puisque 60 % et 65 % d’entre eux ne pourraient pas
envisager de vacances sans maintenir le lien avec leurs réseaux.

Les differences de pratique entre les générations apparaissent clairement : les moins de 35 ans sont
bien plus nombreux que les plus de 35 ans a garder le contact avec leur réseau personnel pendant
les vacances (47 % vs 33 %), méme si |’envie de se déconnecter est aussi présente chez un jeune
sur deux (53 %).

Enquéte réalisée par téléphone et par Internet entre le 23 Mars et le 2 Mai 2016 selon la
méthode des quotas (sexe, age profession du chef de ménage région et taille
d’agglomération) auprés d’un échantillon de 3 000 Européens (Francais, Allemands, ltaliens,
Espagnols, Belges et Autrichiens) et pour la premiére fois, aux Ftats-Unis et au Brésil sur
750 individus dans chacun des deux pays.
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Les Francais et les colonies de vacances
http://www.ifop.com/2option=com_publication&type=poll&id=3414
Ilfop — Juin 2016 - Jeunesse en plein air

Le nouveau sondage de I'lfop pour la Jeunesse en plein air demontre que les Frangais ont
globalement une bonne opinion des colonies de vacances. Des lors, comment expliquer que les
parents y envoient moins leurs enfants ¢ Tout d'abord, les colonies de vacances jouissent d’une
bonne image aupres des Frangais : trois quarts des Frangcais ont une bonne opinion des colonies de
vacances, et notamment les personnes en ayant fait I'expérience - que ce soit lorsqu’elles étaient
jeunes (83 %) ou en tant que parents pour y avoir envoyé leurs enfants (85 %). Il convient de noter
que seuls 12 % des Frangais ont une « tres bonne opinion » des colonies de vacances.

L’analyse des traits d'image détaillés renforce cette bonne opinion globale des colonies. Il apparait
en effet que les interviewés sont convaincus que les colonies de vacances laissent des souvenirs
impérissables aux enfants (90 %), mais aussi qu’elles permettent a des enfants de différents milieux
sociaux de vivre ensemble quotidiennement (85 %). lls sont un peu moins convaincus sur le fait que
les colonies de vacances ont su innover et évoluer avec le temps, meme si trois quart d’entre eux
approuvent l'idee ! (77 %).

Notons toutefois que ceux qui y ont déja envoye un enfant sont plus nombreux a adhérer a cette
affirmation (82 %). Ce qui donne a penser que les colonies de vacances gagnent a etre vécues et ne
sont pas assez mediatisées. Les colonies de vacances favorisent |’acquisition du lien social. Aux
yeux des Frangais, les colonies de vacances permettent avant tout a un enfant d’apprendre la vie en
collectivité (51 %), un atout qui devance clairement la socialisation et |'épanouissement aupres des
autres enfants (35 %) et I'acquisition de I’autonomie (32 %). Concernant 'apprentissage de la vie en
collectivité les parents qui ont déja envoyé plusieurs fois leur(s) enfant(s) en colonie partagent
encore plus cet avis (63 %).

[l est intéressant de constater que les caractéristiques lieées aux loisirs sont les moins mises en avant.
En effet, les colonies de vacances ne sont pas de prime abord appréciées parce que I'enfant s’y
amuse (14 %) ou s’y fait de nouveaux amis (11 %). Enfin, un quart des personnes interrogées voit
dans les colonies de vacances un moyen pour I'enfant de partir en vacances quand ses parents
travaillent (25 %). Le colt financier du séjour et le manque de confiance dans le personnel
accompagnant sont les principaux freins percus au recours a une colonie de vacances. La colonie
de vacances ideale doit rassurer les parents dans son organisation. A la question de savoir ce qui
serait indispensable a la colonie de vacances idéale, 46 % des Frangais valorisent avant tout des
éléments ayant trait a I’organisation du séjour.

Une bonne image des colonies de vacances appréciées par trois Francais sur quatre
e Diriez-vous que vous avez une tres bonne opinion, une assez bonne opinion, une assez
mauvaise opinion ou une trés mauvaise opinion des colonies de vacances ?

Focus : TOTAL « Bonne opinion »

Une trés bonne opinion

12% Bonne opinion

o
76% 77 80 82

73

68

15328 25334 35349 50364  GSanser
ans ans ans ans plus

opinion
4% == Z
o Expérience des colanies de vacances
Une assez bonne opinion

64%

Une trés mauvaise

83 85
69 69

Adéaparicpé A déla envoyé son enfant

Une assez
mauvaise opinion
20%

TOTAL mOui mNon

Mauvaise opinion
24%
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Les colonies de vacances favorisent I’acquisition du lien social
e Parmi la liste suivante, quels sont, selon vous, les atouts principaux des colonies de
vacances pour les enfants ¢ Les colonies de vacances permettent a un enfant... 22 En

premier ¢ En second ?

|
|
D'apprendre la vie en collectivité (le partage, les ragles du savoir- Acg,

Uisitj,
vivre, etc.) 51% dy l’_:fn,,,,

n

Socia
|

De se socialiser et de s"épanouir en étant au contact d'autres
enfants de son age

D'scquérir de l'autonomie en étant éloigné de ses proches

De partir en vacances quand les parents doivent travailler

De découvrir de nouvelles activités et de nouvelles régions / de
nouveaux pays

De samuser

De se faire de nouveaux amis.

B En premier

Aucun / Rien de cela
4% W Total des citations

Le codt financier du séjour est le premier frein identifié pour envoyer son enfant en colonie de
vacances
e Parmi la liste suivante, quels sont, selon vous, les freins principaux rencontrés par les
parents pour envoyer leurs enfants en colonie de vacances ? En premier ? En second ?

Le cotit financier du séjour

Le manque de confiance dans le parsonnel accompagnant (crainte
d'animateurs peu compétents, mal formés, crainte d'agression,
atc.)

La peur que son enfant y soit malheureux

Le fait d’étre éloigné de son enfant

La crainte de manquements dans l'organisation

Autres (Préciser)
I 1%

Aucun / rien de cela
6% W Total des citations

Les colonies de vacances capitalisent sur les souvenirs impérissables qu’elles laissent aux enfants,

moins sur leur caractére innovant
e Pour chacune des propositions suivantes, diriez-vous qu’elle s’applique tres bien, assez
bien, assez mal, ou tres mal a la colonie de vacances telle que vous I'imaginez (de votre
expérience, de |'expérience de vos enfants, etc.) ?

Total Total
u S'applique bien » « S'applique mal

Les colonies de vacances laissent des souvenirs - l
. 90% A 37 %
inoubliables aux enfants - r. 3%
Les colonies de vacances permettent & des
enfants de différents milieux sociaux de vivre 28% 3%
ensemble quotidiennement

Les colonies de vacances ont su innover et - 7% % N
évoluer avec leur temps e

W S'applique trés bien 'applique assez bien I $'applique assez mal m S'applique trés mal
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La colonie de vacances idéale est synonyme d’accueil irréprochable ; informations et contacts avec
les parents n’étant que secondaires
e Parmi la liste ci-dessous, quels sont les deux éléments indispensables a la colonie de
vacances idéale ?

Des conditions d'accueil irréprochables (hébergement,

couet p ’ ( 3 46% I Qlo‘améd
restauration, installations sportives) p amleﬁ e
'Trem

Des activités mythiques des colonies de vacances (veillées, |

I

ands jeux, olympiad
grands jeux, olympiades) Inférét

Uty €
Des activités innovantes et inédites que les enfants n'ont 7% | i
jamais réalisées |
e -
Pendant le séjour des informations réguliéres envoyées aux I
parents et des contacts directs avec les enfants (au |
o Infy,
téléphone, sur Internet) ey les

Avant le séjour, des informations sur le projet d'activité 13% I ts
prévu |

Des activités de soutien scolaire (cours de langues, de
maintien & niveau, etc.)

Echantillon de 1 509 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 15 ans et
plus. La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age,
catégorie socio-professionnelle) apres stratification par région et catégorie d'agglomération.
Les interviews ont eu lieu par questionnaire auto-administré en ligne (Cawi - Computer
Assisted Web Interviewing) du 23 au 25 Mai 2076.
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Les vacances d'été des Francais
http://www.csa.eu/multimedia/data/sondages/data2016/0pi20160606-les-vacances-d-ete-des-francais.pdf

Csa — Juin 2016 - Direct matin

Pres de deux Francais sur trois partiront en vacances I'été prochain
Combien de temps allez-vous partir en vacances cet éte, entre le 1¢ Juillet et le 31 aolt ?

Moins d'une semaine
Une semaine

Deux semaines

Trois semaines

Quatre semaines

Plus de quatre semaines

Je ne pars pas

Un Francais sur deux envisage de partir jusqu'a deux semaines
- Combien de temps allez-vous partir en vacances cet été, entre le 1¢ juillet et le 31 aolt ?

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65anset+

lle-de-France

Province

CSP+

Artisans, commercants,
chefs d'entreprises

Cadres et professions
libérales

Professions intermédiaires

CSP-

Employés

Ouvriers

Inactifs

Mains de 1000 euros

De 1001 a 2000 euros

De 2 001 a 3000 euros

De 3001 & 4500 euros

Plus de 4500 euros

Franciliens et Csp+ choisiront une formule plus longue

- Combien de temps allez-vous partir en vacances cet été, entre le 1 juillet et le 31 aolit ?

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

B5anset+

lle-de-France

Province

CSP+

Artisans, commercants,
chefs d'entreprises

Cadres et professions
libérales

Professions intermédiaires

CSP-

Employés

Quuvriers

Inactifs

Moins de 1000 euros

De 1001 & 2000 euros

De 2001 & 3000 euros

De 3001 & 4500 euros

Plus de 4500 euros
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Jeunes, Csp-, inactifs et plus faibles revenus sont autour d'un sur deux a déclarer ne pas partir
e Combien de temps allez-vous partir en vacances cet été, entre le 1 juillet et le 31 aolit ?

Hommes csP+ [22%)
Je ne pars pas -
37% Femmes Artisans, commergants,
chefs d'entreprises 2
Cadres et professions -
18-24 ans iibérales

25-34ans 35% Professions intermédiaires

35-49 ans 29%

CSP- 40%
50-64 ans 4%
65 ans et + 43% Employés

Ouvriers 45%

lle-de-France
Inactif y
Brovince nactifs 45%

Moins de 1000 euros

De 1001 & 2000 euros

De 2001 a4 3000 euros

0%

37%

De 3001 & 4500 euros

25%

Plus de 4500 euros

19%

I~

Mode de recueil : questionnaire administré par Internet. Dates de terrain : 2 au 6 Juin 20176.
Cible : échantillon national représentatif de 1 086 personnes agées de 18 ans et plus
constitué avec la méthode des quotas appliquée aux variables suivantes : sexe, age et
profession de I'individu apres stratification par région et catégorie d'agglomération.
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Observatoire de la vie quotidienne - Les Francais et les vacances
http://www.bva.fr/fr/sondages/observatoire_de_la_vie_quotidienne_-_les_francais_et_les_vacances.html

Bva — Juillet 2016

Les vacances de cet été en France: une préférence marquée pour la Corse (32 %) et pour sa
préfecture Ajaccio (27 %). Les vacances a l'etranger : les Etats-Unis et le Canada favoris (24 %
chacun) et New-York la ville la plus attirante (24 %).

Les principales craintes des Frangais pour leurs vacances : la foule (47 %) et la pluie (36 %). Un
appareil photo (30 %) et un bon roman (29 %) : les deux objets les plus indispensables pour passer
de bonnes vacances loin devant le Smartphone (7 %).

La location de particulier a particulier du type Airbnb : déja expérimentée par plus de quatre
intervieweés sur dix (41 %).

Cet été, des vacances prises par plus de huit Francais sur dix (82 %), dont 54 % de projets de
départs. La mer : lieu privilégié pour ces vacances (55 % de ceux qui partiront) devant la campagne
(24 %) ou la montagne (21 %).

Les destinations de vacances préférées des Francais
La Corse : la région francaise préférée pour cet été
e Si vous aviez le choix, dans quelle région frangaise préféreriez-vous partir en vacances cet
été ? Base : a tous (N=1005)

N 0,4%
1 \
ii%“ ]
La Corse LJ »

! I - 20%
I 15-20%

9-14%

ﬁq » S g

— &
2-4%
S ——
La Bretagne T 6% 6% .2
Provence- Afpes A ! l
Céte d’Azur
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Les FEtats-Unis, la destination internationale favorite des Francais pour partir en vacances juste
devant le Canada
e Parmi les 20 pays étrangers suivants ou les Francais préféreraient partir en vacances,
personnellement, si vous en aviez la possibilite, dans lequel aimeriez-vous partir en
vacances ? Base : a tous (N=1 005)
Note méthodologique : ces 20 pays étrangers testés sont ceux ayant été les plus souvent spontanément
cités comme « destination de vacances préférées » en question ouverte, sans aucune suggestion de
réponse, dans un sondage préalablement réalisé par Bva du 2 au 3 Juin 2015.

1. Etats-Unis d’Amérique 24,1% | 11.Cuba 8,6%
1 2. Canada 23,8% | 12. Thailande 7,9%
Les Etats-Unis 2 frre T 20.2% | 13. Brésil 7.7%
4. Italie 20,0% @ 14. Pérou 6,3%
2 I * I 5. Grece 11,8% | 45. Royaume-Uni 5,5%
6. Portugal 11,1% .
Le Canada 16. Mexique 4%
7. Irlande 10,9%  17. Russie 3,4%
S L * 8. Espagne 9,5% | 18. Autriche 2,1%
~ = _*
3 b 3 - 9. Japon 9,4% | 19. Maroc 2%
, .
L’Australie 10. Norvege 8,6% | 20. Allemagne 0,5%

Les Francais et leurs vacances : opinions et hébergements
La foule puis la pluie : les deux principales craintes en vacances
e Qu’est-ce que vous redoutez le plus en vacances ¢ Base : a tous (N=1 005)

m La foule _ 7
L'ennui - 9% NordPas-de-Calais-Picardie : 45%
Les coups de soleil . 6%

| NSP:2% |

P | @

L’appareil photo et le roman : les deux objets indispensables pour passer de bonnes vacances

e Quel est pour vous I'objet indispensable pour passer de bonnes vacances ?
Base : a tous (N=1 005)

B“j Un appareil photo

@ Un bon roman

Des tongs

Un parasol

Des journaux

Un smartphone

NSP : 2%
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Plus de quatre Francais partant en vacances sur dix logeront chez de la famille cet été

vacances cet été (N=544)

Chez de la famille

% oul
45%

En location, dans un appartement ou
une maison

Dans un hétel

Chez des amis

3

]
s B

65 ans et plus : 43%

2

(=]
H

18-34ans : 39%

Dans un camping

Dans votre résidence secondaire

Dans un gite rural

ﬂ Dans un club de vacances
A

23%

19%

65 ans et plus : 37%

18-34 ans : 28%

18%

14%

18-34ans : 23%

18-34ans : 56%

Cet été, en vacances, vous arrivera-t-il de loger... ¢ Base : aupres de ceux qui vont partir en

Quatre Francais sur dix ont déja eu recours a de la location de particulier a particulier
e Pour vos vacances d'été, avez-vous déja eu recours a... ? Base : a tous (N=1 005)

‘ ST Au moins un de ces nouveaux modes d’hébergement : 50%

Une location de particulier a particulier

Un échange de logements

Un hébergement (gratuit) chez [’habitant . .
(couchsurfing ou nightswapping) 10% Paca:15%

Une location partagée (avec des gens 2
qu’on ne connait pas)

Alsace - Lorraine - Champagne -
1 66%

Centre : 53%

18-34ans: 50%

Ardennes

%
%

2

41%

Aucun : 50%

o

Total supérieur @ 100% car plusieurs réponses possibles

Parmi ceux qui n’ont pas encore essayé, la moitié envisage la location de particulier a particulier a
l’avenir

e Pourriez-vous envisager a l'avenir... ¢ Base : aupres de ceux n’ayant jamais eu recours a

chacun des modes d’hébergement

Un hébergement
(gratuit) chez [’habitant

NON
76%
- 50ans et plus: 80%
- Nord-Est: 80%

Non

probablement
Pfa Non,
42 ertainement
pas 34%

e se prononce pas
3%

Oui

certainement
4%

Une location de
particulier a particulier

oul
50%

« CSP +: 70%
+  Mord-ouest: 60%
* 18-34 ans: 53%

NON
46%

Non, probablement
pas

- sud-ouest: 57%
-+ CSP-r51%
+ 50ans et plus:

50%

HSP
4%

Qui
certainement

Non,
certainement
pas
24%
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Les projets des Francais pour les vacances d’été 2016
Huit Francais sur dix prendront des vacances cet été et un Francais sur deux pense partir

e Cet été, pendant vos vacances, pensez-vous partir ou rester chez vous ?

Base : a tous (N=1 005)

PRENDRONT DES
VACANCES CET ETE

82%

* CSP+:65%

+ 1834 ans : 60%

+ Bourgogne-Franche-
Comté : 65%

Vous pensez
partir
54%

ino-Champagne
nnes : 47%
Aquitaine - Limousin - Poitou -
Charentes : 41%

Vous ne
Revenus nets mensuels
prendrez pas ar foyer< 2500€: 28%
4 par foy
e vacances
cet été
18%

Un tiers des habitants du Sud-Ouest pensent partir

o Cet été, pendant vos vacances, pensez-vous partir ou rester chez vous ?

Base : a tous (N=1 005)

M Vous pensez partir

Ensemble

Ile-de-France

Nord-Ouest

Nord-Est

Sud-Quest

Sud-Est

o .

PRENDRONT DES
VACANCES CET ETE

28% 82%

¥ s . so
* ST o: .
+ s k3x .
K ST . s

Vous pensez rester chez vous B Vous ne prendrez pas de vacances cet été He se prononce pas

La majorité des Francais préférera partir a la mer cet été
Ou avez-vous l'intention de partir ?

Base : aupres de ceux qui vont partir en vacances cet été (N=544)

®

P rnd
vl

A la campagne

A la montagne

NSP: 1%

Envile - -

18-34 ans: 60%
Alsace-Lorraine-Champagne-Ardennes : 70%

24% Centre : 71%

lle-de-France: 40%
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Parmi ceux qui partiront, quatre personnes sur dix prévoient de s’absenter deux semaines
e Pendant combien de temps avez-vous prévu de partir pendant vos vacances d'été ?

Base : aupres de ceux qui vont partir en vacances cet été (N=544)

- Moins de 50 ans : 75%

- CSP-:82%

= Habitants du Nord-Est : 80%

= Habitants du Nord-Ouest : 79%

ﬁsux ssmamg

39%

TROIS SEMAINES
ET PLUS
33%

65 ans et plus: 50%

Trois semaines
17%

Un mois
9%

Plus d'un mois
7%

La majorité des Francais s’apprétant a partir en vacances pense dépenser autant que I’an dernier
e Pour vos vacances, avez-vous l'intention de dépenser... ¢ Base : auprés de ceux qui vont
partir en vacances cet été (N=544)

Autant que
l'an dernier
60%
+ 35.64 ans: 33% Moins que l'an
. gsz - 3“? . dernier
. ud-ouest: ;
29%
He se prononce pas
Plus que l'an
dernier
= 18-34 ans: 20% 10%
= Revenus nets mensuels du
foyer <2500€ : 20%
- HMord-Est : 14%
pr—

Enquéte réalisée aupres d’un échantillon de Francais recrutés par téléphone puis interrogés
par Internet les 23 et 24 Juin 2016. Echantillon de 1 005 personnes, représentatif de la
population francaise agée de 18 ans et plus. La représentativité de I"échantillon est assurée
par la méthode des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, age, profession du chef
de famille et profession de [linterviewé apres stratification par région et catégorie

d’agglomération.

Parution dans la collection des Dossiers d’études — Juin 2017
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